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Mas de 370.000 uruguayos enfrentan dificultades con el consumo de alcohol
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Mas de 370.000 uruguayos enfrentan dificultades con el
consumo de alcohol

Mas de 370.000 uruguayos lidian con serios desafios relacionados con el
consumo de alcohol.

Descenso en el Consumo de Sustancias en Uruguay segun
Encuesta 2024
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El consumo de alcohol, tabaco, marihuana y otras sustancias ha
mostrado una disminucion en comparacion con los datos de 2018,
segun la VIl Encuesta Nacional en Poblacion General sobre
Consumo de Drogas 2024. Este estudio representa la primera
evaluacion del consumo local de drogas posterior a la pandemia
de COVID-109.

Consumo de Alcohol

El 71,4% de los encuestados afirmo haber consumido alcohol en los dltimos 12
meses, lo que refleja una caida de casi seis puntos porcentuales con respecto a
2018 y niveles similares a los registrados en 2014. La encuesta indica que el
88,9% de las personas entre 15 y 65 afios han probado alcohol alguna vez en

la vida, una cifra también inferior a la de 2018 (92,6%). _
En cuanto al consumo habitual, el 52,4% reporta haberlo efectuado en el Ultimo

mes, descendiendo del 59,4% del seis afos atras. .
Se destaca que la edad promedio de inicio del consumo de alcohol se sitta en

los 17 afos. _
Para aquellos de 15 a 18 afos, la media es de 14,4 aios en varones y 14,8 en

mujeres, manteniéndose similar a 2018. A medida que avanza la franja etaria,
la edad de comienzo de consumo aumenta, registrandose 17,3 afios en

varones y 21,2 en mujeres de 56 a 65 afos. _
Sin embargo, a pesar de la baja en el consumo, se observo un incremento en el

consumo problematico de alcohol, que avanzo6 del 23,9% en 2018 al 28,9% en
esta Ultima edicion, dividido en tres niveles de riesgo.

Consumo de Tabaco

El consumo de tabaco también experimentd una baja, pasando del 32,7% en

2018 al 27,8% en la actualidad. _
Los varones son quienes mas fuman, con un 29,9%, en comparacion con el

25,7% de las mujeres. o _
Ademas, el consumo se concentra principalmente en Montevideo, donde

alcanzo el 28,8%, frente al 26,7% en el interior.
La prevalencia en los ultimos 30 dias se mantiene estable.

Consumo de Marihuana

La marihuana se posiciona como la tercera droga mas consumida, con un

32,9% de los encuestados afirmando haberla probado alguna vez.
Esta cifra es superior al 30,2% de 2018 y marca un aumento significativo en

comparacion con la ultima década. _ _ .
Sin embargo, quienes declararon haber consumido marihuana en los ultimos 12

meses disminuyeron del 14,6% al 12,3%, lo que representa aproximadamente
227.000 personas de 15 a 65 afos, 11.000 menos que en 2018. Entre los
consumidores de marihuana, el mayor incremento se observo en el grupo de 36
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a 45 afios, pasando del 28,5% al 37,7%.
También se registré un aumento en el uso problematico, subiendo del 15,8% al

16,9%, la cifra mas alta desde 2011. De este grupo, el 71% son varones, y de
ellos, el 52,4% son jovenes de 25 afios 0 menos, de quienes el 66,7% consume
de manera diaria o0 semanal.

Consumo de Cocainay Estimulantes

En relacion a la cocaina, quienes declararon haberla consumido en el ultimo
afio disminuyeron del 2% en 2018 al 1,6%, manteniendo niveles similares a
2014. No obstante, la proporcion de quienes la han probado alguna vez

aumento del 7,8% al 8,4%. _ _ _
Por otro lado, el consumo de estimulantes tipo anfetaminico muestra una

reduccion, pasando del 2,6% en 2018 al 1,2%.
Finalmente, el 14% de la poblacion consume antidepresivos, con o sin

prescripcion meédica, cifra que permanece estable desde 2018. La edad
promedio de inicio en este caso es de 31 afos.

Fuente: Diario Cambio
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Hospital Maciel: Un alarmante 77% de los pacientes admitidos en el
Cti por siniestros da positivo en cocaina y/o marihuana

Récord historico en la venta de marihuana en Uruguay, pero
especialistas alertan sobre posibles efectos en la salud cerebral

Emiliano Lasa se despide de la final olimpica en salto largo por
apenas tres centimetros de diferencia

Cerro Largo: desmantelan una plantaciéon de marihuana destinada
a la exportacion hacia Brasil

Desmantelan un laboratorio ilegal de marihuana en Noblia; se
dictan dos condenas

Estudio revela que el 70% de las mujeres ha experimentado acoso
en la via publica

Un tercio de la poblacién apoya el plebiscito sobre la seguridad
social, mientras un 37% se muestra indiferente y un 30% no tiene
una postura definida

Operativos de la Policia Caminera en la Noche de la Nostalgia: Mas
de 200 efectivos garantizan la seguridad en todo el pais

Una mujer fue detenida por Aduanas mientras viajaba en émnibus
con mas de un kilo de marihuana en su mochila, lo que la llevé a
enfrentar cargos penales

Estabilidad en el Frente Amplio y movimientos en la interna de la
coalicién, revela encuesta de Opcion Consultores
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