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Salto

Lanzan pautas esenciales para evitar accidentes durante
las vacaciones de primavera en Salto

Se presentan recomendaciones clave para prevenir accidentes en las
vacaciones de primavera en Salto.
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Consejos de Seguridad para las Vacaciones de Primavera en
Salto
 Durante estos días de vacaciones de primavera, muchas familias
están aprovechando el asueto escolar de primaria y enseñanza
media para disfrutar de unos días de descanso.
Con la amplia variedad de atractivos que ofrece nuestro país, es
fundamental tener en cuenta algunas recomendaciones emitidas
por el Sistema Nacional de Emergencia para evitar accidentes,
especialmente entre los más pequeños.

Riesgo de Ahogamientos

 El clima favorable en esta época del año permite el disfrute de actividades
acuáticas, pesca, caza y recreación en campamentos.
Sin embargo, esto también conlleva riesgos, siendo uno de los más
preocupantes los ahogamientos.
En Uruguay, esta es la primera causa de muerte por lesiones no intencionales
en niños de 1 a 4 años, y la segunda en el grupo de 5 a 15 años.
Es importante destacar que existen múltiples factores de riesgo sobre los que
se puede actuar.
Para los niños, la falta de supervisión adecuada es crucial, mientras que para
los adolescentes, la falsa sensación de seguridad frente a las grandes masas
de agua, tanto naturales como artificiales, puede resultar peligrosa.
Siempre se debe mantener una vigilancia constante sobre los menores cuando
están cerca del agua, y la distancia de seguridad nunca debe ser mayor a la
longitud de un brazo.

Consejos para Campamentos

 Si se planea acampar, es recomendable evitar atravesar áreas riesgosas como
bañados, arrozales o cañaverales, donde el suelo puede ser inestable.
Asimismo, es esencial no introducir la mano en cuevas, nidos de aves o huecos
en árboles.
Al realizar alguna actividad en zonas de riesgo, se sugiere utilizar botas altas
que cubran tobillo y pierna.
En caso de encontrar una serpiente, no intente tocarla y mantenga una
distancia segura, incluso si parece estar muerta.
Es preferible no dormir directamente en el suelo en estas áreas de riesgo.
Las carpas deben ser instaladas en lugares secos y limpios.
También es aconsejable revisar cuidadosamente todos los objetos de
campamento, como botas y frazadas, antes de usarlos.
Siguiendo estas recomendaciones, las familias podrán disfrutar de unas
vacaciones seguras y divertidas en Salto y sus alrededores.

 Fuente: Diariocambio
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