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La relación entre el consumo de cannabis en jóvenes y el
desarrollo de esquizofrenia y otros trastornos psicóticos

Vínculo entre el uso de cannabis en adolescentes y la aparición de
esquizofrenia y trastornos psicóticos.
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Consumo de Cannabis y su Vínculo con la Esquizofrenia: Una
Investigación Reveladora
 Por Andrés Torterola Una reciente investigación aporta nueva
evidencia sobre la relación entre el consumo excesivo de
cannabis y la psicosis, según indican expertos en el tema.
La proporción de nuevos casos de esquizofrenia vinculados al uso
de cannabis ha triplicado su incidencia en casi dos décadas,
incrementándose a medida que se amplió el acceso a la droga
tanto para fines médicos como recreativos.

Análisis Poblacional en Ontario

 El estudio, que abarca más de 13,5 millones de registros médicos de
individuos de entre 14 y 65 años en la provincia canadiense de Ontario, se
realizó entre 2006 y 2022. Daniel Myran, catedrático de investigación en
medicina familiar en la Universidad de Ottawa e investigador del Instituto de
Investigación de Salud Bruyère, afirmó: «Lo principal que estamos analizando
es si un número creciente de personas con un nuevo diagnóstico de
esquizofrenia ha recibido atención por un trastorno por consumo de cannabis
previamente al diagnóstico».
Myran, primer autor del estudio, destacó el incremento notable en la proporción
de nuevos casos de esquizofrenia relacionados con el consumo de cannabis,
pasando del 3,7% antes de la legalización al 10,3% después de la legalización
del uso no médico en Canadá en 2018. En los últimos años, el consumo de
cannabis ha sido objeto de investigación en relación con la psicosis,
encontrando que su uso, especialmente en personas con predisposición
genética o antecedentes familiares de trastornos psicóticos, podría aumentar el
riesgo de desarrollar episodios psicóticos.

Riesgos Asociados al Consumo Temprano

 En entrevista con CAMBIO, la psicóloga Belén Trindade explicó que varios
estudios sugieren que el consumo de cannabis durante la adolescencia podría
incrementar el riesgo de desarrollar esquizofrenia y otros trastornos psicóticos
en la adultez.
Sin embargo, los efectos pueden variar en función de la cantidad y frecuencia
de consumo, así como de la composición del cannabis, particularmente en
variedades con alto contenido de THC (tetrahidrocannabinol), sustancia
psicoactiva derivada de la planta Cannabis sativa.
La profesional enfatizó la importancia de que las personas sean conscientes de
estos riesgos y consulten a un profesional de salud si tienen inquietudes sobre
su consumo de cannabis o su bienestar mental.
Además, subrayó la necesidad de llevar a cabo más investigaciones para
entender plenamente la relación entre el cannabis y la psicosis, así como los
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mecanismos subyacentes a dicha conexión.

Estudio sobre Tendencias de Consumo en Uruguay

 A 11 años de la regulación del cannabis en Uruguay, la Junta Nacional de
Drogas (JND) presentó los resultados preliminares referentes a tendencias de
consumo en una consulta que incluyó la ingesta de alcohol, tabaco, cocaína y
psicofármacos.
Los datos sobre el consumo de drogas en la población fueron recopilados por el
Observatorio Uruguayo de Drogas, a través de una encuesta realizada a
personas de entre 15 y 65 años que residen en localidades de más de 10.000
habitantes.
En total, se efectivizó con 5.354 casos, representando a 1.841.000 personas,
cuyos datos fueron recolectados entre setiembre de 2023 y mayo de 2024. Fuente: Diario Cambio
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