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Hiperhidrosis: el desafio de vivir con un sudor excesivo que
trasciende la salud fisica

Hiperhidrosis: enfrentando el reto de vivir con sudoracidn excesiva que
impacta en la calidad de vida.
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La Hiperhidrosis: Una Condicion que Afecta a Muchos

La hiperhidrosis es una afeccion que afecta aproximadamente
entre el 2% y el 4% de la poblacion, y su impacto va mas alla de

las altas temperaturas o el ejercicio fisico.
Se caracteriza por una sudoracion excesiva que puede empapar

la ropa o hacer que las manos goteen sudor, generando barreras
sociales y emocionales para quienes la padecen.

Implicaciones durante la Infancia

Para los mas jovenes, esta condicion puede ser especialmente desafiante.
La sudoracion extrema en manos y pies obliga a los nifios a llevar una toalla

constantemente y a desarrollar técnicas para afrontar las limitaciones que se
presentan en entornos escolares.

Clasificacion de la Hiperhidrosis

Existen dos tipos de hiperhidrosis: Primaria: Afecta areas especificas del

cuerpo, Como manos, pies o axilas.
Secundaria: Esta relacionada con otras enfermedades y puede comprometer

grandes partes del cuerpo.

Opciones de Tratamiento

Aungue no existe una cura definitiva, los tratamientos actuales ofrecen

soluciones efectivas para quienes padecen de esta condicion.
Las opciones van desde el uso de antitranspirantes y medicamentos hasta

procedimientos quirdrgicos que buscan desconectar los nervios que controlan
las glandulas sudoriparas.

Impacto en la Vida Cotidiana

La hiperhidrosis no solo afecta fisicamente, sino que también puede tener un

impacto negativo en la autoestima y en las relaciones interpersonales.
Generalmente, el tratamiento inicia con antitranspirantes; si estos resultan

ineficaces, pueden considerarse otros medicamentos o tratamientos
alternativos.

Casos Graves y Opciones Quirdargicas

En situaciones severas, el profesional de salud podria recomendar cirugia para
extraer las glandulas sudoriparas o desconectar los nervios implicados en la

produccion excesiva de sudor. S
Es fundamental que quienes padecen hiperhidrosis consulten con un

especialista para evaluar las mejores opciones de tratamiento segun sus
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necesidades particulares.

Fuente: Diario Cambio
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