
 

Últimas Noticias: El diario de la tarde - Uruguay
 

Estudiantes del liceo Nº5 protagonizan hoy una emocionante caminata por el

centro, culminando así una semana repleta de actividades diversas
Salto

 

Publicada el: 26/09/24 Visitas: 166
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 135 Puntaje: 4

https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/estudiantes-del-liceo-nÂº5-protagonizan-hoy-una-emociona

nte-caminata-por-el-centro-culminando-asi-una-semana-repleta-de-actividades-diversas_3560.php

Salto

Estudiantes del liceo Nº5 protagonizan hoy una
emocionante caminata por el centro, culminando así una

semana repleta de actividades diversas

Estudiantes del liceo Nº5 llevan a cabo una emocionante caminata por el
centro, cerrando con broche de oro una semana colmada de actividades
variadas.
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Celebración de la 33ª “Semana del Corazón” en el Liceo N°5
de Salto
 Con motivo de conmemorarse la 33ª edición de la “Semana del
Corazón”, el Liceo N°5 de Salto, “Arq.
Armando I.
Barbieri”, ha organizado una variedad de actividades desde el 23
hasta el 27 de septiembre.
El propósito de estas acciones es informar y brindar estrategias
para que las personas adopten un estilo de vida saludable, como
medida de prevención y control de enfermedades
cardiovasculares, que son la principal causa de muerte en
Uruguay.

Marco Institucional

 El proyecto se implementará en el Liceo Nº 5 de Salto, siguiendo las
normativas de la Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular, la cual
anualmente organiza esta semana con el objetivo de promover la salud
cardiovascular.
Durante estos días, se planea llevar a cabo diversas actividades en los turnos
matutino y vespertino, donde los estudiantes participarán de manera
organizada en dinámicas intra aula, en el patio y mediante enfoques
interdisciplinarios entre diferentes unidades curriculares.
Las competencias generales del centro que se alinean con este proyecto
incluyen el pensamiento crítico, el desarrollo intrapersonal y la metacognición.
Este año, la campaña enfatiza la importancia de la colaboración de todos los
sectores de la sociedad en la construcción de una mejor salud cardiovascular,
promoviendo así acciones coordinadas hacia el bienestar común.

Actividades Realizadas

 En la mañana de ayer, se llevó a cabo una charla-taller sobre factores de
riesgo cardiovascular, con la participación de profesionales del Centro de
Hemodinamia del Litoral.
Por la tarde, se realizó un taller liderado por una movilizadora comunitaria, que
incluyó juegos con lona.
Para el día de hoy, se han programado tres talleres: uno de reanimación
cardíaca, a cargo de la hemoterapeuta Carolina Tuberoso, otro sobre nutrición
con la Dra.
Débora Sotelo, y además se llevará a cabo la caminata “Marea Roja”, que
partirá del Liceo 5 (en la intersección de Brasil y Osimani), recorriendo calle
Uruguay hasta la plaza 33 y regresando al liceo por calle Brasil.

Cierre de la Semana
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 La semana concluirá mañana viernes en el Club Universitario mediante la
instalación de stands y actividades interactivas.
Esta jornada incluirá canciones alusivas a la semana y sesiones de zumba en
ambos turnos, finalizando con la actuación de Valentín Silveira tanto en la
mañana como en la tarde.

 Fuente: Diario Cambio
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