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Estudiantes del liceo N°5 protagonizan hoy una emocionante caminata por el
centro, culminando asi una semana repleta de actividades diversas
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ESTUDIANTES DEL LICEO
N°5 PROTAGONIZAN HOY
UNA EMOCIONANTE
CAMINATA POR EL CENTRO,

CULMINANDO ASIi UNA
SEMANA REPLETA DE
ACTIVIDADES DIVERSAS

Salto

Estudiantes del liceo N°5 protagonizan hoy una
emocionante caminata por el centro, culminando asi una
semana repleta de actividades diversas

Estudiantes del liceo N°5 llevan a cabo una emocionante caminata por el
centro, cerrando con broche de oro una semana colmada de actividades
variadas.
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Celebraciéon de la 332 “Semana del Corazén” en el Liceo N°5
de Salto

Con motivo de conmemorarse la 332 edicion de la “Semana del

Corazoén”, el Liceo N°5 de Salto, “Arq.
Armando 1. .
Barbieri”, ha organizado una variedad de actividades desde el 23

hasta el 27 de septiembre.
El proposito de estas acciones es informar y brindar estrategias

para que las personas adopten un estilo de vida saludable, como
medida de prevencion y control de enfermedades
cardiovasculares, que son la principal causa de muerte en
Uruguay.

Marco Institucional

El proyecto se implementara en el Liceo N° 5 de Salto, siguiendo las
normativas de la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular, la cual
anualmente organiza esta semana con el objetivo de promover la salud

cardiovascular. _ N
Durante estos dias, se planea llevar a cabo diversas actividades en los turnos

matutino y vespertino, donde los estudiantes participaran de manera
organizada en dinamicas intra aula, en el patio y mediante enfoques

interdisciplinarios entre diferentes unidades curriculares.
Las competencias generales del centro que se alinean con este proyecto

incluyen el pensamiento critico, el desarrollo intrapersonal y la metacognicion.
Este afio, la campafa enfatiza la importancia de la colaboracion de todos los

sectores de la sociedad en la construccién de una mejor salud cardiovascular,
promoviendo asi acciones coordinadas hacia el bienestar comun.

Actividades Realizadas

En la mafiana de ayer, se llevd a cabo una charla-taller sobre factores de
riesgo cardiovascular, con la participacion de profesionales del Centro de

Hemodinamia del Litoral. _ N o
Por la tarde, se realizo un taller liderado por una movilizadora comunitaria, que

incluyo juegos con lona. _ _
Para el dia de hoy, se han programado tres talleres: uno de reanimacion

cardiaca, a cargo de la hemoterapeuta Carolina Tuberoso, otro sobre nutricion

con la Dra.
Débora Sotelo, y ademas se llevara a cabo la caminata “Marea Roja”, que

partird del Liceo 5 (en la intersecciéon de Brasil y Osimani), recorriendo calle
Uruguay hasta la plaza 33 y regresando al liceo por calle Brasil.

Cierre de la Semana
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La semana concluira mafana viernes en el Club Universitario mediante la

instalacion de stands y actividades interactivas. _
Esta jornada incluira canciones alusivas a la semana y sesiones de zumba en

ambos turnos, finalizando con la actuacion de Valentin Silveira tanto en la
mafana como en la tarde.

Fuente: Diario Cambio
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