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El tarot: una vía de sanación y orientación en la era
contemporánea

El tarot: una herramienta de autoconocimiento y guía en la actualidad

Entrevista a Camila Fagúndez: Tarot y Desarrollo Holístico 

Camila Fagúndez: Una tarotista que guía con empatía y
sabiduría
 Por Melisa Ferradini 
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Perfil de Camila Fagúndez

 Camila Fagúndez, de 28 años, se presenta como tarotista, maestra de Reiki y
coach profesional especializada en desarrollo holístico.
Actualmente, ofrece consultas a distancia, combinando el tarot y la astrología
evolutiva con prácticas de Reiki, tanto para personas como para mascotas.
En esta entrevista con CAMBIO, comparte su experiencia y cómo el tarot se ha
convertido en una herramienta de apoyo para quienes buscan orientación
personal.

El verdadero propósito del tarot

 “El tarot no predice el futuro, ya que somos nosotros quienes lo construimos
con nuestras decisiones y acciones”, afirma Camila.
Las cartas sirven como una guía que proporciona claridad sobre los caminos a
seguir.
Su enfoque en la práctica del tarot busca ofrecer tranquilidad y luz en
momentos de incertidumbre, ayudando a comprender el presente para tomar
decisiones más acertadas en el futuro.

Un camino impulsado por la adversidad

 El interés de Camila por el tarot surgió durante un periodo complicado: en
plena pandemia y tras la pérdida de su abuela, quien fue una figura
fundamental en su vida.
“Aunque nunca había profundizado en lo espiritual, la pandemia me llevó a
enfrentar momentos de soledad y tristeza junto a mi madre y hermana.
Fue entonces cuando descubrí las cartas”, comenta.
Se inscribió en cursos a distancia sobre tarot y astrología con referentes del
campo, destacando la enriquecedora experiencia de un curso con Laura Ferro
sobre el Tarot Lenormand.
Su enfoque siempre ha estado orientado hacia la ayuda y el acompañamiento
emocional.

Consultas a distancia y la seguridad

 Camila decidió realizar sus consultas de manera virtual por motivos de
seguridad personal: “Hoy en día, hay que tener cuidado con qué energía llega
la gente a nuestra casa.
Prefiero proteger mi espacio y a mis seres queridos, por lo que trabajo
principalmente a distancia con personas del interior”.
Las inquietudes más frecuentes que aborda en sus sesiones están
relacionadas con el ámbito laboral y económico, reflejando las preocupaciones
actuales de la población tras los desafíos de la pandemia.

La profesionalización del tarot
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 Enfatiza la importancia de establecer un intercambio justo durante las
consultas: “El trabajo con las cartas exige energía y compromiso.
Siempre debe haber un intercambio, ya sea monetario o de otra forma, porque,
como dice un dicho gitano, si no hay intercambio, se lleva la abundancia del
otro.
” A pesar de las críticas que a menudo enfrenta su profesión, defiende su labor
como algo digno de respeto: “El tarot es una profesión como cualquier otra y
merece ser valorada.
Existen quienes lucran con la necesidad ajena, pero también quienes actuamos
desde el corazón, con amor y honestidad.
” 

El tarot como herramienta de contención emocional

 Para Camila, el tarot trasciende la simple lectura de cartas: “Es un soporte
emocional.
Muchas personas que consultan viven situaciones difíciles, y durante la
pandemia me encontré escuchando a quienes enfrentaban depresión o
problemas serios.
No se trata solo de tirar las cartas, sino de brindar apoyo durante el tiempo que
dure la consulta.
” Además de ofrecer orientación, el tarot permite aprender de las experiencias
de los demás: “Ayuda a aclarar ideas y posibles caminos, permitiendo que cada
persona elija cómo avanzar.
Es una herramienta poderosa que, usada con empatía, puede marcar una gran
diferencia en la vida de quienes acuden a ella”, concluye.

 Fuente: Diario Cambio
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