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Creciente preocupacion en Uruguay: la obesidad infantil se
transforma en un desafio alarmante

Aumenta la inquietud en Uruguay: la obesidad infantil se convierte en un
problema critico que demanda atencién urgente.
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Aumento de la Seguridad Alimentaria Infantil en Uruguay

La seguridad alimentaria en nifios de cero a cinco anos en
Uruguay ha registrado un aumento significativo en el afio 2023,

alcanzando un 58,6%.
Esta cifra representa un incremento de cuatro puntos porcentuales

en comparacion con los datos de 2018. Sin embargo, se ha
observado una disminucion en el porcentaje de lactancia exclusiva
para menores de seis meses, asi como un aumento en el indice

de sobrepeso y obesidad infantil, que se situa en un 14,1%.
Segun el Ministerio de Salud Publica (MSP), al menos el 41% de

los nifos presenta un indice de masa corporal superior al
esperado para su edad, lo que representa un problema creciente
en la sociedad uruguaya.

Campafias de Concientizacion

Desde la cartera de Salud Publica se ha enfatizado la necesidad de
implementar camparas educativas dirigidas al consumo de alimentos
apropiados para el desarrollo infantil, con el objetivo de fomentar una sociedad

mas saludable. N
Estos datos generan un panorama claro para la toma de decisiones por parte

del gobierno, que ha destacado que algunas variables se han mantenido, otras
han mejorado, y algunas que se esperaban con un aumento agudo no han

tenido tal efecto. _ _ _ o _ _
En cuanto a los indicadores de inseguridad alimentaria infantil, se ha registrado

una disminucion en la inseguridad severa, que bajo del 5,4% en 2018 al 4,2%
en 2023. Por otro lado, la inseguridad alimentaria moderada ha aumentado del
11,5% al 13,1% en el mismo periodo.

Importancia de una Alimentacion Saludable

Una alimentacion sana es fundamental para proporcionar al cuerpo los
nutrientes y la energia necesarios para mantenerse saludable y prevenir

enfermedades. _ _ _ _
Es esencial consumir una variedad de alimentos que incluya frutas, verduras,

cereales integrales, productos lacteos y fuentes de proteinas.

Fuente: Diario Cambio
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