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Cancer de Mama: La Comision de Lucha contra el Cancer
refuerza su campana de prevencion con el emblematico
‘paraguas rosa”

Cancer de Mama: La Comisiéon de Lucha contra el Cancer intensifica su
campafa de prevencidon con el iconico “paraguas rosa”
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La Comision Nacional de Lucha contra el Cancer Refuerza su
Compromiso con la Prevencidn

Por Melisa Ferradini La Comision Nacional de Lucha contra el
Cancer, establecida en 1989 con el proposito de disminuir la
incidencia y mortalidad por enfermedades oncolégicas en
Uruguay, sigue avanzando con diversas estrategias de prevencion

Ediagnéstico temprano. )
n oCtubre de 2024, se presenta un nuevo desafio y una

oportunidad para que la comunidad, grupos, instituciones 'y
empresas se sumen a esta importante causa, especialmente en la

revencion del cancer de mama.. . )
ara conocer mas sobre estas iniciativas, CAMBIO converso con

Monica Adan, Movilize}dora Comunitaria de la Comisidon Honoraria
de Lucha Contra el Cancer.

Campanas Destacadas

Entre las acciones mas relevantes, resalta la campaia “Pulmon a Pulmén”,

enfocada en informar sobre el cancer de pulmon. _ _
Esta iniciativa incluyé una destacada intervencion en el Estadio Centenario

durante el clasico Nacional-Pefarol, con el fin de visibilizar la alarmante cifra de

muertes asociadas a esta enfermedad. _
También se llevo a cabo la campafa “Los Colores del Dafo”, en colaboracion

con varias organizaciones, para advertir sobre los riesgos del uso de cigarrillos

electronicos. _
En marzo, la campafa “Por Vos” centro sus esfuerzos en reducir 1os nuevos

casos de cancer de cuello de Utero y las muertes relacionadas con esta

patologia. B - . .
A lo largo del afio, la Comision ha mantenido una constante colaboracion con

organizaciones tanto publicas como privadas, a nivel nacional y departamental,
para coordinar actividades y llevar las campaias a cada rincon del pais.

Campafia “Ai el Paraguas”

En octubre, la Comision comenzd la campaiia de prevencion del cancer de
mama bajo el lema “Ai el Paraguas”, utilizando el paraguas rosa como simbolo

cotidiano de prevencion. _ _ _
Esta campana, desarrollada por el area de educacion poblacional, tiene como

objetivo proporcionar informacion clara, accesible y actualizada sobre el cancer
de mama, buscando promover el diagnostico temprano y concientizar sobre los

factores de riesgo y proteccion. _ _
Segun datos del Registro Nacional de Cancer, en Uruguay se diagnostican

aproximadamente 2.000 casos de cancer de mama al afio, equivalentes a cinco
nuevos casos diarios.

2/5



Se estima que una de cada once mujeres podria desarrollar esta enfermedad
en algin momento de su vida, y aunque es mas prevalente en mujeres, el 1%

de los casos corresponde a hombres. _ o
La Comision hace un llamado a la poblacion a realizar consultas medicas

anuales y adoptar habitos saludables, como el control del peso, actividad fisica
diaria y la reduccion del consumo de alcohol y tabaco.

Importancia del Diagnéstico Temprano

Un diagnéstico oportuno es esencial. B _
La consulta meédica anual permite realizar una valoracion personal y, a partir de

ella, determinar las indicaciones adecuadas y los examenes pertinentes.
Es fundamental el autoconocimiento de las mamas para reconocer cambios

gue requieran atencion médica. _
Ademas, es relevante destacar los factores de proteccion, como el control del

peso, una alimentacion saludable y la practica regular de actividad fisica.

Fuente: Diario Cambio
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