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Aumentan los casos de sarpullidos en la region y
autoridades brindan recomendaciones para su alivio

Incremento en los casos de sarpullidos en la zona: autoridades ofrecen
pautas para mitigar sus efectos.
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Sarpullido por Calor: Causas y Tratamientos

El sarpullido por calor es una reaccion cutanea provocada por el
aumento de la temperatura en la piel, especialmente por la

exposicion al sol.
Esta condicion ocurre cuando las glandulas sudoriparas no logran

manejar adecuadamente el exceso de sudor, lo que puede llevar a
la aparicion de erupciones.

Caracteristicas del Sarpullido por Calor

A diferencia de la alergia al sol, que es una reaccion alérgica a los rayos
solares, el sarpullido por calor se origina por la incapacidad del cuerpo para

gestionar el calor. _ _ _
Los sintomas tipicos incluyen manchas rojas, hinchazon y picazén.
Entre los signos mas comunes se encuentran: Ampollas Bultos amarillos o

rosados Zonas de enrojecimiento
Consejos de Tratamiento y Prevencion

Si bien es natural querer rascarse para aliviar el picor, esta accion puede

agravar la situacion tanto del malestar como de la erupcion. _
Se recomienda tomar las siguientes precauciones: Proteger la piel del sol:

Evitar la exposicion directa a la luz solar, especialmente en bebés y nifios.
Usar protector solar: Optar por un protector solar con factor de proteccion

minimo de 30. Para nifos y bebés, se sugiere utilizar un factor superior.
Acostumbrar la piel al sol: Comenzar con exposiciones cortas, por ejemplo, 20

minutos al sol, aumentando gradualmente el tiempo.
Atajando el sarpullldo por calor de manera adecuada y oportuna, se pueden

evitar complicaciones como infecciones en la piel.

Fuente: Diario Cambio
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