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Aumentan los casos de gastroenteritis en Salto tras las
celebraciones navidenas

Incremento notable de casos de gastroenteritis en Salto tras las
festividades navidefas.

Trastornos Intestinales en Verano
Trastornos Intestinales Aumentan Durante el Verano en Salto
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Fecha: Octubre 2023 Durante la temporada estival, es comun la
aparicion de trastornos intestinales que se manifiestan a traves de

astroenteritis y estreiimiento.
stas condiciones se relacionan directamente con el calor, el cual

favorece la descomposicion de los alimentos, propiciando

infecciones. _ , L . .
Ademas, los cambios en los horarios y en los habitos alimenticios

contribuyen a este fenomeno. . _ _
Luego de las celebraciones navidefias, se han registrado varios

casos de diarrea, vomitos y malestar general, todos provocados
por virus asociados a estas afecciones.

Gastroenteritis en Verano

El aumento de las temperaturas incide significativamente en la incidencia de
este tipo de problemas gastrointestinales, siendo el sintoma mas caracteristico

el incremento en la frecuencia de las deposiciones. _
Es importante destacar que ciertos grupos de la poblacion, como los nifios

pequefnos, ancianos y personas con enfermedades cronicas, son
particularmente vulnerables.

Causas Comunes de Gastroenteritis

Virus Intestinales: Estos son altamente contagiosos.
Los sintomas tipicos incluyen diarreas que pueden durar entre 3 a 4 dias, vomitos,

malestar y, en algunos casos, fiebre de 37 a 38°C.
Bacterias: Aunque frecuentemente se trata de bacterias que forman parte de la flora

intestinal, en ocasiones pueden presentarse infecciones como la salmonelosis, que

causan inflamacion del intestino.
Parasitos Microscopicos: Su aparicion puede relacionarse con la falta de higiene al

lavar verduras o con el uso de agua de pozos.
El riesgo se incrementa especialmente en sistemas de abastecimiento de agua

menos controlados.
Se recomienda a la poblacion extremar las medidas de higiene y prestar atencion a

los signos de estas afecciones para minimizar riesgos en esta época del afo.

Fuente: Diario Cambio
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