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Salto

Alertan sobre un aumento de casos de manchas blancas en
la piel en Salto

Preocupa el incremento de casos de manchas blancas en la piel en Salto.

Manchas Blancas en la Piel: Causas y Tratamientos
 Las manchas blancas en la piel pueden ser el resultado de
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diversos factores, que van desde infecciones por hongos hasta
condiciones dermatológicas como la dermatitis atópica o el vitíligo.
El tratamiento de este problema varía según la causa subyacente
de su aparición.
Estos síntomas pueden presentarse a cualquier edad, sin
distinción de sexo o tipo de piel, aunque tienden a ser más
evidentes en personas con piel de tonalidad oscura.
Dada la variedad de causas posibles, es fundamental consultar a
un dermatólogo para una correcta identificación y diagnóstico.
A continuación, se describen algunas de las causas más comunes
de estas manchas.

Hipomelanosis

 La hipomelanosis, específicamente la hipomelanosis en gotas, es un trastorno
de la pigmentación bastante frecuente.
Se caracteriza por la aparición de pequeñas manchas blancas, generalmente
con forma redondeada.
Estas lesiones suelen localizarse en áreas expuestas al sol, tales como brazos
y piernas.
Su visibilidad aumenta cuando la piel está bronceada, ya que las zonas
adyacentes a las manchas tienden a presentar una mayor pigmentación,
generando un notable contraste.
Normalmente, las manchas de hipomelanosis no provocan picazón ni
molestias, aunque son una clara señal del envejecimiento cutáneo debido a la
exposición solar excesiva.

Pitiriasis Versicolor

 La pitiriasis versicolor es otra condición frecuente que resulta de una infección
por hongos.
Este desorden afecta la pigmentación de la piel y produce manchas blancas,
que pueden ser pequeñas y redondas, pero que en algunos casos pueden
fusionarse y aumentar significativamente de tamaño.
Si bien estas afecciones pueden ser inofensivas, la consulta con un especialista
es esencial para determinar el tratamiento adecuado y evitar complicaciones.
Es importante cuidar la salud de la piel y prestar atención a cualquier cambio
que se presente.

 Fuente: Diario Cambio
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