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El botulismo es una afeccion poco frecuente, sin embargo, su
gravedad radica en gue la toxina que produce ataca los nervios

del organismo, con sintomas que pueden poner en riesgo la vida.
Esta condicidon es causada por una bacteria denominada

Clostridium botulinum, la cual produce una potente toxina.

Causas del Botulismo

Existen diversas formas en las que se puede presentar el botulismo, entre las
cuales se destacan: Botulismo alimentario: Este tipo ocurre cuando las
bacterias dafinas crecen y producen toxina en ambientes con poco oxigeno,

como sucede en alimentos enlatados en el hogar.
Botulismo por herida: En este caso, las bacterias ingresan al cuerpo a través de

un corte, provocando una infeccion peligrosa que genera la toxina.
Botulismo infantil: Es el tipo mas comun, que se presenta cuando las esporas

de C.
botulinum se multiplican en el tracto intestinal de bebés, especialmente aquellos

de entre 2 y 8 meses de edad.
En raras ocasiones, también puede afectar a adultos. _
Adicionalmente, el botulismo puede ocurrir cuando se inyecta una cantidad

excesiva de toxina botulinica con fines estéticos o medicos. _ _
Este fenomeno poco comin se conoce como botulismo iatrogénico, término

gue indica que la enfermedad es consecuencia de un examen o tratamiento
meédico.

Importancia de la Prevencion

Dada la gravedad de esta afeccion, es fundamental tomar precauciones,
especialmente en la preparacion y conservacion de alimentos, asi como ser
cuidadosos con cualquier procedimiento médico que implique el uso de toxina

botulinica.
La concientizacion sobre los tipos de botulismo y sus causas puede ayudar a

reducir el riesgo de esta enfermedad.

Fuente: Diario Cambio
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