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Salto, Uruguay - En las ultimas horas, se ha registrado un
si?nificativo aumento en las consultas médicas debido a cuadros
relacionados con el exceso de comida y bebida, especialmente
ante el calor.

Situacion en los Servicios de Emergencia

De acuerdo a informaciéon recabada por CAMBIO, tanto el Hospital Salto como
el Centro Médico han atendido numerosos casos de dolor abdominal, vomitos y

diarrea.
Estas afecciones son mayormente resultado del clima caluroso y de la ingesta

excesiva de alimentos y bebidas.

Intoxicaciones Alimentarias

La intoxicacion alimentaria es una enfermedad que se transmite a traves de los

alimentos.
Esta afeccion ocurre cuando una persona consume algo contaminado con

gérmenes u otros elementos dafinos. _ _
Los sintomas mas comunes incluyen malestar estomacal, diarrea y vomitos, los

cuales pueden aparecer varias horas o incluso dias después de haber ingerido

el alimento en cuestion.
Afortunadamente, la mayoria de los afectados presenta una forma leve que

suele mejorar sin necesidad de tratamiento médico.

Riesgos de Deshidratacion

Es importante prestar atenciéon especial a los bebés y nifios pequefios, ya que
los vomitos y la diarrea pueden ocasionar una rapida disminucion de los niveles

de fluidos corporales, lo que puede llevar a la deshidratacion.
Esta situacion también representa un riesgo considerable para los adultos

mayores, quienes podrian enfrentar serias complicaciones por la falta de

hidratacion durante estas afecciones. _ _ _
Se recomienda a la poblacion mantenerse alerta y cuidar su alimentacion,

especialmente en condiciones climaticas extremas.

Fuente: Diario Cambio
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