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Alarma en el ambito de la salud: crece la hipertension
arterial entre los jovenes de Salto

Preocupante aumento de la hipertension arterial en los jévenes de Salto:
una alerta para la salud publica.
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Preocupacion por la Hipertensidon Arterial en Jévenes de
Salto

Meédicos especializados en cardiologia y en el Instituto de
Medicina Altamente Especializada (IMAE) de Salto han
manifestado su inquietud respecto a los factores de riesgo
asociados a las enfermedades cardiovasculares, centrandose

Barticularmente en la hipertension arterial. S
urante el afno 2024, se ha registrado un aumento significativo en

la cantidad de infartos atendidos, convirtiendo la hipertension en

un factor de riesgo prioritario. . g
La hipertension arterial se define como la fuerza o presion que

ejerce la sangre sobre las paredes de los vasos sanguineos,

cuando esta resulta ser excesivamente alta. _
Factores como el consumo elevado de sal, el sedentarismo y el

sobrepeso son determinantes en el desarrollo de esta condicion.
Lo alarmante para los profesionales de la salud es el incremento

de casos de hipertension en personas jovenes de entre 25y 40
anos, una franja etaria que anteriormente no solia presentar esta
enfermedad con frecuencia.

Signos de Alarma

La hipertension arterial es comunmente conocida como "la enfermedad

silenciosa”, dado que en muchas ocasiones no presenta sintomas evidentes.
Sin embargo, en casos extremos, puede manifestarse a traves de dolores de

cabeza, vision borrosa, mareos, hemorragias nasales, taquicardias o

palpitaciones, asi como nauseas. )
Ante la presencia de cualquiera de estos sintomas, es fundamental consultar a

un médico especialista.

Hipertension de la Bata Blanca

Es importante destacar que existen personas que sufren de lo que se conoce

como “hipertension de la bata blanca”. B _
Esta condicion refiere a aquellos individuos cuya presion arterial se eleva al

asistir a una consulta médica, debido a la ansiedad o nerviosismo que

experimentan en ese entorno. o _ _
El llamado a la poblaciéon es a tomar conciencia sobre la importancia de la

prevencion y del control regular de la presion arterial, especialmente en grupos
de edad que estan comenzando a presentar riesgos que antes eran
caracteristicos de adultos mayores.

Fuente:; Diario Cambio
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