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Rurales

El Inac impulsa el programa “Alimentando sueños”, que ha
alcanzado a 15.000 niños y adolescentes en su camino

hacia un futuro más saludable

El INAC lanza el programa “Alimentando sueños”, beneficiando a 15.000
niños y adolescentes en su búsqueda de un futuro más saludable.
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Programa "Alimentando Sueños": Una Iniciativa de Salud y
Nutrición del INAC
 El Instituto Nacional de Carnes (INAC) ha lanzado en 2024 el
Programa "Alimentando Sueños", que busca educar a más de
15.000 niños y adolescentes sobre la importancia de una
alimentación saludable y el papel fundamental que desempeña la
carne en su crecimiento.
A lo largo del año, se realizaron aproximadamente 150 actividades
en 11 departamentos del país, enfocadas en promover hábitos
alimenticios sanos y concientizar sobre la contribución esencial de
la carne, especialmente en términos de hierro y vitamina B12, dos
nutrientes cruciales para las etapas de desarrollo infantil y
neurodesarrollo.

Colaboraciones Destacadas

 El programa contó con la participación de figuras destacadas del deporte
uruguayo, tales como la atleta Deborah Rodríguez, la piloto Patricia Pita, el
paralímpico Eduardo Dutra, la boxeadora Camila Piñeiro y el yudoca olímpico
Micael Aprahamian.
Juntos, aportaron su experiencia y compromiso hacia la causa.
Además, un equipo de ocho profesionales de la nutrición se unió a esta
iniciativa, respaldados por la investigación del Centro Hospitalario Pereira
Rossell.
Desde 2018, este centro ha generado información científica sobre la relación
entre el consumo de carnes y sus efectos positivos en la salud durante la
gestación y las etapas críticas de la infancia.
El Programa "Alimentando Sueños" del INAC representa un esfuerzo
significativo por fomentar una generación más informada y saludable,
asegurando que los jóvenes comprendan la importancia de una alimentación
equilibrada en su desarrollo.

 Fuente: El Telegrafo
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3.6 * Inac expresa su descontento ante las declaraciones del director
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4.3 * El Sul enfrenta un vacío en su estrategia para la carne ovina,
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3.8 * Impacto en Digegra tras el reciente anuncio del Inac

4.6 * Inac responde a las "inexactitudes" surgidas en el contexto de la
campaña electoral

Categorías

Interior
aldea
Breves
básket
cartas
ciencia
Clima
columnistas
Cotizacion monedas
Cultura
Curiosidades
departamentales
Deportes
derechos humanos
Economía
Empresariales
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Fútbol internacional
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Fúnebres
fútbol
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género y feminismos
internacional
Internacionales
latidos
Maldonado
Mascotas
minuto a minuto
Mundo
municipales
Nacional
Estados Unidos
noticias de local
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