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El Inac impulsa el programa “Alimentando suefios”, que ha alcanzado a 15.000
nifios y adolescentes en su camino hacia un futuro mas saludable
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EL INAC IMPULSA EL
PROGRAMA 'ALIMENTANDO
SUENOS', QUE HA
ALCANZADO A 15.000

NINOS Y ADOLESCENTES
EN SU CAMINO HACIA UN
FUTURO MAS SALUDABLE

Rurales

El Inac impulsa el programa “Alimentando suefios”, que ha
alcanzado a 15.000 ninos y adolescentes en su camino
hacia un futuro mas saludable

El INAC lanza el programa “Alimentando sueiios”, beneficiando a 15.000
ninos y adolescentes en su busqueda de un futuro méas saludable.
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Programa "Alimentando Suefios": Una Iniciativa de Salud y
Nutricion del INAC

El Instituto Nacional de Carnes (INAC) ha lanzado en 2024 el
Programa "Alimentando Suefios", que busca educar a mas de
15.000 ninos y adolescentes sobre la importancia de una
alimentacion saludable y el papel fundamental que desempeiia la

carne en su crecimiento. _ .
A lo largo del ano, se realizaron aproximadamente 150 actividades

en 11 departamentos del pais, enfocadas en promover habitos
alimenticios sanos y concientizar sobre la contribucion esencial de
la carne, especialmente en términos de hierro y vitamina B12, dos
nutrientes cruciales para las etapas de desarrollo infantil y
neurodesarrollo.

Colaboraciones Destacadas

El programa conté con la participacion de figuras destacadas del deporte
uruguayo, tales como la atleta Deborah Rodriguez, la piloto Patricia Pita, el
paralimpico Eduardo Dutra, la boxeadora Camila Pifieiro y el yudoca olimpico

Micael Aprahamian. o _ _
Juntos, aportaron su experiencia y compromiso hacia la causa.
Ademas, un equipo de ocho profesionales de la nutricion se unio a esta

iniciativa, respaldados por la investigacion del Centro Hospitalario Pereira

Rossell.
Desde 2018, este centro ha generado informacion cientifica sobre la relacion

entre el consumo de carnes y sus efectos positivos en la salud durante la

gestacion y las etapas criticas de la infancia.
El Programa "Alimentando Suenos" del INAC representa un esfuerzo

significativo por fomentar una generacion mas informada y saludable,
asegurando que los jovenes comprendan la importancia de una alimentacion
equilibrada en su desarrollo.

Fuente: El Telegrafo
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Llega a las pantallas "Los suefios de Pepe”, la primera entrega de
una trilogia que explora la vida y legado de José Mujica

Los suefios de Pepe - Movimiento 2052": la pelicula que narra la
inspiradora vida de José Mujica ya llegé a las salas

“Jorge Acosta de Inac destaca un mercado de carne tranquilo, pero
con miradas atentas al futuro”

AIfredo Fratti expresa su descontento por la venta de un inmueble
del Inac: "Se trata de una falta de seriedad

Inac expresa su descontento ante las declaraciones del director
general de Carrefour

El Sul enfrenta un vacio en su estrategia para la carne ovina,
mientras Inac pone sus esperanzas en el mercado brasilefio

“Los suefios de Pepe”: un viaje cinematogréfico por la vida y legado
de José Mujica

Se dieron a conocer iniciativas sobre hierro y carnes en el contexto
del convenio establecido entre el Mides y el Inac
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Impacto en Digegra tras el reciente anuncio del Inac

Inac responde a las "inexactitudes" surgidas en el contexto de la
campairia electoral
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