ultimosl noticias

Ultimas Noticias: El diario de la tarde - Uruguay

Viruela del mono: sintomas, medidas de prevencion y consejos del Msp en medio
de la alerta global

Principal
D I’'m not a robot c
Publicada el: 23/08/24 Visitas: 130
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 41 Puntaje: 4.7

https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/viruela-del-mono-sintomas-medidas-de-prevencion-y-co

nsejos-del-msp-en-medio-de-la-alerta-global_697.php

VIRUELA DEL MONO:
SINTOMAS, MEDIDAS
DE PREVENCION Y

CONSEJOS DEL MSP
ENMEDIODE LA
ALERTA GLOBAL

Principal

Viruela del mono: sintomas, medidas de prevencion y
consejos del Msp en medio de la alerta global

El Ministerio de Salud Publica resalta la importancia de mantener
distancia, tanto fisica como sexual, con personas que presenten sintomas
del virus o estén en estudio, como parte de sus recomendaciones para

prevenir contagios.
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Recomendaciones del MSP para la Prevencion de la Viruela
del Mono

El Ministerio de Salud Publica (MSP) ha emitido una serie de
pautas con el objetivo de prevenir el contagio de la viruela del

mono. _ _ . "
En su comunicado, se enfatiza que el virus puede transmitirse de

persona a persona, asi como también a través del contacto con

objetos %/ superficies contaminadas por alguien infectado.
"En contextos donde algunos animales son portadores de la

viruela simica, esta también puede ser transmitida desde los
animales infectados a las personas que hayan tenido contacto con
ellos", senala el informe oficial.

Medidas de Prevencion

Evitar contacto estrecho, incluyendo contactos sexuales, con personas

infectadas o bajo sospecha.

Utilizar mascarilla en situaciones de riesgo.

Lavar las manos frecuentemente con agua y jabon, o utilizar alcohol en gel.
Reforzar la higiene al manipular objetos como sabanas, ropa, toallas u otros

articulos utilizados por la persona afectada, asegurando lavarlos con agua

caliente y detergente. _
Si una persona esta infectada, es importante que se aisle. o
Si esto no es posible, debe cubrirse las lesiones en la piel con vendajes ligeros

O ropa adecuada. _ N
Evitar el contacto piel a piel y utilizar guantes desechables en caso de contacto

directo con las lesiones.

Sintomas de la Viruela del Mono

Los sintomas mas comunes incluyen erupciones cutaneas, que pueden

manifestarse como ampollas o lesiones, y pueden durar hasta cuatro semanas.
Otros sintomas son: Fiebre Dolor de cabeza Dolores musculares Dolor de

espalda Fatiga Inflamacion en los ganglios linfaticos Las lesiones pueden
aparecer en diversas partes del cuerpo, como la cara, palmas de las manos,
plantas de los pies, ingle, genitales, boca, garganta, ano, recto y vagina, asi

como en los ojos. ) _ o
"En la mayoria de los casos, los sintomas de la viruela simica desaparecen por

si solos en unas pocas semanas con tratamientos sintomaticos, como

medicamentos para el dolor o la fiebre.
Sin embargo, en algunos casos, la enfermedad puede ser grave, provocar

complicaciones medicas e incluso resultar fatal", aclara el MSP. o
Las personas que presentan sintomas graves pueden necesitar hospitalizacion,

atencion de soporte y tratamiento antiviral para mitigar la gravedad de las
lesiones y acelerar la recuperacion.
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Poblaciones en Riesgo

El MSP advierte que los sintomas graves son mas propensos en recién
nacidos, mujeres embarazadas -quienes pueden transmitir el virus al feto- y en

personas con inmunodeficiencias.
También se destaca que entre los nifios, el riesgo de contraer formas graves de

la viruela simica puede ser mayor que en adultos.
La transmision puede ocurrir por contacto estrecho con alguien que presenta
sintomas, asi como a través de objetos o superficies contaminadas.

Fuente: Subrayado
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