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Viruela del mono: síntomas, medidas de prevención y
consejos del Msp en medio de la alerta global

El Ministerio de Salud Pública resalta la importancia de mantener
distancia, tanto física como sexual, con personas que presenten síntomas
del virus o estén en estudio, como parte de sus recomendaciones para
prevenir contagios.
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Recomendaciones del MSP para la Prevención de la Viruela
del Mono
 El Ministerio de Salud Pública (MSP) ha emitido una serie de
pautas con el objetivo de prevenir el contagio de la viruela del
mono.
En su comunicado, se enfatiza que el virus puede transmitirse de
persona a persona, así como también a través del contacto con
objetos y superficies contaminadas por alguien infectado.
"En contextos donde algunos animales son portadores de la
viruela símica, esta también puede ser transmitida desde los
animales infectados a las personas que hayan tenido contacto con
ellos", señala el informe oficial.

Medidas de Prevención

 Evitar contacto estrecho, incluyendo contactos sexuales, con personas
infectadas o bajo sospecha.
Utilizar mascarilla en situaciones de riesgo.
Lavar las manos frecuentemente con agua y jabón, o utilizar alcohol en gel.
Reforzar la higiene al manipular objetos como sábanas, ropa, toallas u otros
artículos utilizados por la persona afectada, asegurando lavarlos con agua
caliente y detergente.
Si una persona está infectada, es importante que se aísle.
Si esto no es posible, debe cubrirse las lesiones en la piel con vendajes ligeros
o ropa adecuada.
Evitar el contacto piel a piel y utilizar guantes desechables en caso de contacto
directo con las lesiones.

Síntomas de la Viruela del Mono

 Los síntomas más comunes incluyen erupciones cutáneas, que pueden
manifestarse como ampollas o lesiones, y pueden durar hasta cuatro semanas.
Otros síntomas son: Fiebre Dolor de cabeza Dolores musculares Dolor de
espalda Fatiga Inflamación en los ganglios linfáticos Las lesiones pueden
aparecer en diversas partes del cuerpo, como la cara, palmas de las manos,
plantas de los pies, ingle, genitales, boca, garganta, ano, recto y vagina, así
como en los ojos.
"En la mayoría de los casos, los síntomas de la viruela símica desaparecen por
sí solos en unas pocas semanas con tratamientos sintomáticos, como
medicamentos para el dolor o la fiebre.
Sin embargo, en algunos casos, la enfermedad puede ser grave, provocar
complicaciones médicas e incluso resultar fatal", aclara el MSP.
Las personas que presentan síntomas graves pueden necesitar hospitalización,
atención de soporte y tratamiento antiviral para mitigar la gravedad de las
lesiones y acelerar la recuperación.

2/5



Poblaciones en Riesgo

 El MSP advierte que los síntomas graves son más propensos en recién
nacidos, mujeres embarazadas -quienes pueden transmitir el virus al feto- y en
personas con inmunodeficiencias.
También se destaca que entre los niños, el riesgo de contraer formas graves de
la viruela símica puede ser mayor que en adultos.
La transmisión puede ocurrir por contacto estrecho con alguien que presenta
síntomas, así como a través de objetos o superficies contaminadas.

 Fuente: Subrayado
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