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Frutas y verduras de temporada: tomates, sandías, calabacines y
duraznos, alternativas saludables que todos podemos disfrutar
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Pesca
 En la reciente quincena, el Ministerio de Ganadería, Agricultura y
Pesca, en colaboración con otros organismos, ha presentado su
lista inteligente.
Esta selección incluye productos frescos y de estación como:
Tomate Sandía Calabacín Durazno Choclo Ciruela Morrón
Lechuga Sandía Estos frutos y vegetales pueden encontrarse a
precios accesibles en ferias, comercios barriales y grandes
superficies.
Al ser conservados en heladera, su durabilidad se extiende entre
tres y cinco días, lo que asegura su frescura para disfrutar en
diversas preparaciones culinarias.
Para más información, se puede consultar el documento oficial
aquí.
 Fuente: Telenoche
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Noticias relacionadas

4.9 * La variada oferta de frutas y las fluctuaciones en los precios definen
la actividad de esta semana en el mercado agrícola

2/4

https://www.ultimasnoticias.com.uy/img/verduras-y-frutas-de-temporada-tomate-sandia-calabacin-y-durazno-opciones-saludables-y-al-alcance-de-todos_13868.webp
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= tomates
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= duraznos
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= calabacines
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= alternativas
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= agricultura
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= temporada
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q=inteligente
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= saludables
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= verduras
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= ministerio
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= disfrutarlista
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= podemos
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/la-variada-oferta-de-frutas-y-las-fluctuaciones-en-los-precios-definen-la-actividad-de-esta-semana-en-el-mercado-agricola_5625.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/la-variada-oferta-de-frutas-y-las-fluctuaciones-en-los-precios-definen-la-actividad-de-esta-semana-en-el-mercado-agricola_5625.php


4.1 * Desmantelan red de contrabando: más de 20.000 kilos de frutas y
verduras incautados, valorados en más de 6 millones de pesos

4.7 * Feria en marcha: Conocé los alimentos que componen la
innovadora canasta inteligente de esta primera quincena de octubre

4.6 * Alimentos esenciales para disfrutar de un verano pleno y saludable

4.4 * Aprovechá al máximo tu dieta: los vegetales de temporada que
cuidan tu salud y tu bolsillo

3.9 * Frutoterapia: Cómo las Frutas Pueden Mejorar la Salud de Nuestros
Queridos Mascoteros

3.6 * Salinas avanza en su compromiso ambiental con la incorporación
de un innovador contenedor inteligente para el reciclaje de aceite

4.9 * Uam revela un nuevo análisis sobre cómo los cambios de
temperatura afectan la calidad de frutas y verduras

3.8 * Frutillas y arándanos: Las frutas que pueden reducir el riesgo de
accidentes cerebrovasculares

4.7 * Selección inteligente: Frutas y verduras de temporada para una
alimentación saludable y económica
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