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y durazno, opciones saludables y al alcance de todos

Frutas y verduras de temporada: tomates, sandias, calabacines y
duraznos, alternativas saludables que todos podemos disfrutar

Lista Inteligente del Ministerio de Ganaderia, Agriculturay
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Pesca

En la reciente quincena, el Ministerio de Ganaderia, Agricultura y
Pesca, en colaboracion con otros organismos, ha presentado su
lista inteligente. y

Esta seleccion incluye productos frescos y de estacidon como:
Tomate Sandia Calabacin Durazno Choclo Ciruela Morron
Lechuga Sandia Estos frutos y vegetales pueden encontrarse a
precios accesibles en ferias, comercios barriales y grandes

superficies. . _
Al ser conservados en heladera, su durabilidad se extiende entre

tres y cinco dias, lo que asegura su frescura para disfrutar en
diversas preparaciones culinarias. .
Para mas informacion, se puede consultar el documento oficial
aqui.

Fuente: Telenoche
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