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Ventajas del té verde que no podés dejar pasar

Beneficios del té verde que no te querras perder

El Té Verde: La Bebida Mas Saludable del Planeta

El té verde es conocido por ser considerado la "bebida méas sana
del planeta", destacandose por sus propiedades antioxidantes y

multiples beneficios para la salud.
A continuacion, exploraremos sus ventajas y caracteristicas.

1/4


https://www.ultimasnoticias.com.uy/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/ventajas-del-te-verde-que-no-podes-dejar-pasar_1912.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/?src=captcha
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/ventajas-del-te-verde-que-no-podes-dejar-pasar_1912.php#com
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/ventajas-del-te-verde-que-no-podes-dejar-pasar_1912.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/ventajas-del-te-verde-que-no-podes-dejar-pasar_1912.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/ventajas-del-te-verde-que-no-podes-dejar-pasar_1912.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/

¢ Qué es el Té Verde?

El té verde se elabora a partir de las hojas secas de la misma planta que el té

tradicional. _ _ o
La diferencia radica en que las hojas del té tradicional pasan por un proceso de

fermentacion, mientras que las del té verde son cocidas al vapor.
Este método permite que las hojas frescas sean tratadas con calor antes de ser

enrolladas, secadas o incluso horneadas, lo que frena la oxidacién y conserva

muchos de sus nutrientes y su color. _ o
Con una historia que abarca mas de 2.000 tipos y combinaciones de sabores,

el resultado final del té verde depende de factores como la ubicacién
geografica, el clima, los métodos de cultivo y el procesamiento posterior a la
cosecha.

Beneficios del Té Verde

Ademas de su sabor distintivo, el té verde ofrece diversas propiedades

saludables. ) _
A continuacion, se enumeran algunas de las mas relevantes: Reduce el riesgo

de enfermedades cardiovasculares: Mejora factores de riesgo como el
colesterol y los triglicéridos, ademas de aumentar la capacidad antioxidante de

la sangre.
Ayuda a perder peso y reduce el riesgo de obesidad: Estudios indican que su

consumo puede elevar el ritmo metabdlico a largo plazo y disminuir la grasa

corporal, especialmente en la zona abdominal. _
Reduce el riesgo de ciertos tipos de cancer: Gracias a su alto contenido de

antioxidantes, se ha observado una asociacion inversa entre el consumo de té
verde y el cancer de utero, pulmon, boca y linfomas, aunque los estudios no

son concluyentes. ) _
Alivia la ansiedad y el estrés: Sus compuestos pueden tener efectos relajantes

en el cerebro al incrementar la produccidon de neurotransmisores como la

serotonina y la dopamina. _ _ ) _
Colabora a mejorar la salud de la piel: Sus propiedades antiinflamatorias,

antioxidantes y antimicrobianas contribuyen a una piel mas saludable,

ayudando a combatir problemas como el acné, la rosacea y la dermatitis.
Protege el cerebro durante el envejecimiento: Los componentes de catequina

pueden ofrecer efectos protectores en las neuronas, disminuyendo el riesgo de

enfermedades como Alzhéimer y Parkinson. _ _
Estimulante: Gracias a la cafeina presente, ayuda a mejorar la concentracion y

la capacidad de atencion. _ _
Sin duda, el té verde es una opcion valiosa para aquellos que buscan
incorporar habitos saludables en su vida diaria.

Fuente:; Telenoche

2/4



Imagenes

VENTAJAS DEL
TE VERDE QUE

NO PODES
DEJARPASAR

Ventajas del te verde que no podes dejar pasar

Tags
saludables, saludable, enfermedades, consumo, factores, tradicional, estudios, antioxidantes,
capacidad, planeta, beneficios, propiedades

Noticias relacionadas

Vuelve el esperado concurso “Bocas saludables” con mas
novedades y sorpresas

Falleci6 a los 116 afios la segunda persona mas longeva del
planeta

Ancap abrira la licitacion de cuatro areas en la plataforma
continental con el objetivo de impulsar la produccion de hidrégeno
verde

La intervencion de Mides, Msp, Asse e Interior en la atencion y
tratamiento de personas en situacion de calle a través de la
internacién compulsiva

Hospital Maciel: Un alarmante 77% de los pacientes admitidos en el
Cti por siniestros da positivo en cocaina y/o marihuana

Especialista en derecho laboral sostiene que la implementaciéon de
la reduccién de horas de trabajo "es factible" en Uruguay

Bps y Fundacién Astur lanzan talleres innovadores para apoyar a
familias de personas con enfermedades raras


https://www.ultimasnoticias.com.uy/img/ventajas-del-te-verde-que-no-podes-dejar-pasar_1912.webp
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= saludables
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= saludable
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= enfermedades
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= consumo
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= factores
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= tradicional
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= estudios
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= antioxidantes
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= capacidad
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= planeta
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q=beneficios
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= propiedades
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/vuelve-el-esperado-concurso-bocas-saludables-con-mas-novedades-y-sorpresas_1678.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/vuelve-el-esperado-concurso-bocas-saludables-con-mas-novedades-y-sorpresas_1678.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/fallecio-a-los-116-anos-la-segunda-persona-mas-longeva-del-planeta_244.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/fallecio-a-los-116-anos-la-segunda-persona-mas-longeva-del-planeta_244.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/ancap-abrira-la-licitacion-de-cuatro-areas-en-la-plataforma-continental-con-el-objetivo-de-impulsar-la-produccion-de-hidrogeno-verde_1864.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/ancap-abrira-la-licitacion-de-cuatro-areas-en-la-plataforma-continental-con-el-objetivo-de-impulsar-la-produccion-de-hidrogeno-verde_1864.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/ancap-abrira-la-licitacion-de-cuatro-areas-en-la-plataforma-continental-con-el-objetivo-de-impulsar-la-produccion-de-hidrogeno-verde_1864.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/la-intervencion-de-mides-msp-asse-e-interior-en-la-atencion-y-tratamiento-de-personas-en-situacion-de-calle-a-traves-de-la-internacion-compulsiva_678.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/la-intervencion-de-mides-msp-asse-e-interior-en-la-atencion-y-tratamiento-de-personas-en-situacion-de-calle-a-traves-de-la-internacion-compulsiva_678.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/la-intervencion-de-mides-msp-asse-e-interior-en-la-atencion-y-tratamiento-de-personas-en-situacion-de-calle-a-traves-de-la-internacion-compulsiva_678.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/hospital-maciel-un-alarmante-77-de-los-pacientes-admitidos-en-el-cti-por-siniestros-da-positivo-en-cocaina-y-o-marihuana_838.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/hospital-maciel-un-alarmante-77-de-los-pacientes-admitidos-en-el-cti-por-siniestros-da-positivo-en-cocaina-y-o-marihuana_838.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/especialista-en-derecho-laboral-sostiene-que-la-implementacion-de-la-reduccion-de-horas-de-trabajo-es-factible-en-uruguay_341.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/especialista-en-derecho-laboral-sostiene-que-la-implementacion-de-la-reduccion-de-horas-de-trabajo-es-factible-en-uruguay_341.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/bps-y-fundacion-astur-lanzan-talleres-innovadores-para-apoyar-a-familias-de-personas-con-enfermedades-raras_1235.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/bps-y-fundacion-astur-lanzan-talleres-innovadores-para-apoyar-a-familias-de-personas-con-enfermedades-raras_1235.php

Entendiendo la arritmia cardiaca en adultos: un vistazo a su
impacto y tratamiento

El subsecretario de Trabajo advierte: 'Lo que se ofrece es solo una
ilusion' en torno al plebiscito del Pit-cnt

Esta noche, un imponente asteroide de mil metros se acercara a
nuestro planeta en un fascinante evento astronémico
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