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Un estudio de una universidad britanica revela que cada cigarrillo podria restar
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Un estudio de una universidad britanica revela que cada
cigarrillo podria restar hasta 22 minutos de vida

Investigacion de universidad britanica sugiere que cada cigarrillo podria
acortar la vida en hasta 22 minutos.
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El Tabaquismo y su Impacto en la Longevidad

Un reciente estudio liderado por el University College London
(UCL) ha puesto de manifiesto el considerable efecto del
tabaquismo en la longevidad, senalando que cada cigarrillo puede
reducir la vida de una mujer en 22 minutos y la de un hombre en

17 minutos. _ ., ,
Los resultados de esta investigacion, publicados en el Journal of

Addiction, superan las estimaciones anteriores que situaban la
pérdida de vida en aproximadamente 11 minutos por cigarrillo.

Detalles del Estudio

La investigacion, encargada por el Departamento de Salud y Asistencia Social
del Reino Unido, analiz6 datos actualizados sobre la salud poblacional,

confirmando que el dafio ocasionado por el tabaquismo es acumulativo.
De acuerdo con los cientificos, abandonar este habito, incluso por periodos

breves, puede acarrear beneficios significativos en la esperanza de vida.
Por ejemplo, dejar de fumar durante una semana podria salvar un dia completo

de vida, mientras que mantener la abstinencia hasta agosto podria representar
un mes adicional.

Declaraciones de Expertos

Sarah Jackson, investigadora principal del Grupo de Investigacion sobre
Alcohol y Tabaco de UCL, resalté: "cuanto antes una persona deje de fumar,

mas tiempo y calidad de vida podréa recuperar". _
Ademas, subrayo que los fumadores enfrentan una brecha promedio de una

década en salud frente a los no fumadores.

Consecuencias del Tabaquismo

El estudio también demostré que fumar acelera la apariciéon de enfermedades
cronicas como cancer, afecciones cardiovasculares y problemas respiratorios,

acortando los anos saludables de la mediana edad. _
Segun Jackson, un fumador de 60 afios presenta un perfil de salud comparable

al de un no fumador de 70 afios. _
Por otro lado, se enfatiz6 que no existe un nivel seguro de consumo de tabaco.
Aquellos que fuman un solo cigarrillo al dia enfrentan un riesgo de enfermedad

cardiovascular solo un 50% menor que quienes fuman un paquete completo
diariamente.

Estadisticas Alarmantes

Investigaciones previas publicadas en la National Library of Medicine estimaron
gue un hombre que fuma regularmente desde los 17 hasta los 71 afios podria
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consumir mas de 311.000 cigarrillos a lo largo de su vida.

Conclusion

Estos hallazgos refuerzan la urgencia de fortalecer las campafas de
prevencion del tabaquismo y aumentar la concienciacion sobre los riesgos que
implica para la salud publica.

Fuente:; Telenoche
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