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Un cardiólogo destaca que lo ocurrido con Juan Izquierdo
es un acontecimiento excepcional y de escasa frecuencia

Alejandro Cuesta sugiere que a partir de los 12 años es fundamental
hacerse un chequeo médico general, que incluya un cuestionario, un
examen físico y un electrocardiograma cada dos años, para identificar
posibles señales de alerta en la salud.
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Análisis sobre la Muerte Súbita en Deportistas
 El cardiólogo Alejandro Cuesta, integrante del programa Gol al
Futuro, se refirió a la situación que vivió el futbolista Juan
Izquierdo, manifestando que “es un hecho excepcional, muy poco
frecuente” y que afecta a uno de cada 100.
000 deportistas anualmente.
Cuesta indicó que en Uruguay, este tipo de eventos puede ocurrir
entre cinco y seis veces al año en diversos contextos deportivos.
Asimismo, mencionó que la probabilidad de eventos fatales es
mayor en la población sedentaria.
El especialista recomendó la práctica regular de ejercicio y
deporte como medidas preventivas.
“Está absolutamente demostrado que las personas que se
ejercitan viven más”, expresó, añadiendo que “las muertes súbitas
son mucho más comunes en los hogares que en las canchas de
juego”.
Para asegurar una adecuada salud cardíaca, Cuesta sugirió que
los ciudadanos se realicen un chequeo médico a partir de los 12
años, incluyendo un cuestionario, un examen físico y un
electrocardiograma cada dos años, con el fin de detectar posibles
signos de alarma y facilitar la derivación a un cardiólogo si es
necesario.
Como referente técnico del programa de prevención de muerte
súbita en el deporte, Cuesta enfatizó la importancia de realizar
una valoración médica para identificar al 80% de las personas con
predisposición a sufrir un evento cardíaco.
En su informe, el doctor Cuesta compartió datos relevantes,
indicando que de los 5.
000 futbolistas evaluados en años recientes, 134 presentaron
signos de alarma, siendo la hipertensión la principal causa, y
todos fueron derivados a sus prestadores de salud
correspondientes.
 Fuente: Subrayado
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4.3 * Nacional atraviesa un momento delicado por la salud de Juan
Izquierdo, quien sufrió un colapso durante el partido

3.6 * La repatriación de los restos de Juan Izquierdo se llevará a cabo
esta noche
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