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Temporal de Santa Rosa: recomendaciones esenciales
para protegerse ante intensas tormentas y lluvias

torrenciales

El inminente temporal de Santa Rosa trae consigo tormentas intensas,
lluvias copiosas y vientos contundentes.
Recomendaciones del Sistema Nacional de Emergencias para mantenerse
a salvo ante posibles peligros.
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Alerta Meteorológica: Tormentas Fuertes y Consejos de
Seguridad
 El Instituto Uruguayo de Meteorología (Inumet) ha emitido un
aviso a la población ante la llegada de tormentas fuertes y lluvias
intensas, en el marco del temporal de Santa Rosa.
Según el meteorólogo Nubel Cisneros, se anticipan vientos
intensos, alta actividad eléctrica y la posibilidad de caída de
granizo.

Recomendaciones del Sistema Nacional de Emergencias (Sinae)

 Ante la inminente ocurrencia de estos fenómenos meteorológicos, el Sinae
recuerda una serie de recomendaciones para salvaguardar la seguridad de la
población: Mantenerse informado sobre los pronósticos, estado del tiempo y
advertencias emitidas por Inumet.
Prestar especial atención a las personas más vulnerables, como niños, adultos
mayores, personas con discapacidad y enfermos, evitando dejarlas solas.
Proteger a los animales domésticos, manteniéndolos en lugares seguros.
Retirar objetos que puedan ser impulsados por el viento desde jardines y
balcones.
Asegurar puertas y ventanas exteriores.
Evitar permanecer cerca de estas aperturas.
Si es necesario, resguardarse en la habitación más segura de la casa.
Limitar la circulación innecesaria de personas y vehículos.
Si se debe salir, usar ropa adecuada y calzado impermeable.
En caso de estar fuera del hogar por tiempo prolongado, llevar prendas
adicionales como medias y calzado extra.
No intentar cruzar caminos, calzadas o puentes inundados, incluso si se conoce
la ruta.
Desplazarse por rutas principales y durante el día, conduciendo con extrema
precaución.
Aumentar la distancia de seguridad con otros vehículos y evitar maniobras
bruscas.

Precauciones durante Actividad Eléctrica

 En caso de detectarse actividad eléctrica, se recomienda alejarse de espacios
abiertos, estructuras metálicas y la costa.
Además, es fundamental no refugiarse bajo árboles debido a su conductividad
eléctrica.
Si se observan cables de tendido eléctrico caídos, no tocarlos y dar aviso a las
autoridades pertinentes.
En zonas rurales, es aconsejable desconectar los aparatos electrónicos.

Actuación en Situaciones de Emergencia
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 Ante una emergencia, es crucial seguir tres pasos esenciales: Mantener la
calma: La serenidad es clave para tomar decisiones adecuadas y reducir la
tensión del momento.
Informar a las autoridades: Comuníquese con el 9-1-1 para notificar las
situaciones de riesgo.
Estar informado: Seguir las instrucciones de los equipos de emergencia y
prestar atención a información verificada.
Es esencial no propagar rumores y esperar la ayuda especializada, actuando
siempre con prudencia y sensatez.

 Fuente: Subrayado
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