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Ultimas Noticias: El diario de la tarde - Uruguay

Salud Publica exhorta a la poblacion atomar precauciones maximas ante el
preocupante incremento de casos de intoxicacion de uruguayos en Brasil
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Principal

Salud Publica exhorta a la poblacion a tomar precauciones
maximas ante el preocupante incremento de casos de
intoxicacion de uruguayos en Brasil

Salud Publica llama a la poblacion a adoptar medidas de precaucion ante
el alarmante aumento de casos de intoxicacion de uruguayos en Brasil.
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Alertall de Salud Publica por Aumento de Casos de Diarrea en
Brasi

Este miércoles, el Ministerio de Salud Publica de Uruguay emitio
un comunicado en respuesta al incremento de casos de diarrea en
ciertos municipios de Brasil, que son destinos turisticos populares
para cientos de uruguayos durante la temporada de vacaciones.

Precauciones Recomendadas

La cartera de Salud Publica sugiere a los viajeros "extremar las precauciones”
para minimizar el riesgo de diarrea del viajero, un sindrome clinico asociado al

consumo de agua o alimentos contaminados.
Ademas, se sefala que esta condicion también puede desencadenarse por

bafiarse en aguas no seguras. o _
Se indico que "los microorganismos responsables son principalmente virus y

bacterias, cuya incidencia es mayor en climas calidos".

Sintomas a Tener en Cuenta

Los sintomas mas comunes incluyen: Diarrea Colicos abdominales Nauseas
Vomitos Fiebre En general, este tipo de diarrea no suele ser grave y tiende a
desaparecer de forma espontanea entre uno y cinco dias después del inicio de

los sintomas. _ _
Sin embargo, se advierte que los nifios y las personas mayores son mas

vulnerables a los efectos adversos de estos microorganismos.

Recomendaciones para los Viajeros

El Ministerio ha establecido una serie de recomendaciones para aquellos

uruguayos gue planean visitar Brasil: Lavarse las manos con frecuencia.

Beber solo agua previamente hervida o embotellada.

Evitar leche y lacteos no pasteurizados.

Prestar atencion a la cadena de frio de los alimentos.

Evitar el consumo de carne, pescado y mariscos crudos o poco cocidos.
Consumir frutas y vegetales que sean pelables.

Asegurarse de que las playas estén habilitadas para el bafo, evitando piscinas,

arroyos y lagos. _ _
Verificar que el cierre de refrescos o alimentos enlatados esté intacto.
En caso de contacto directo con una persona enferma, seguir estrictas normas

de higiene y no compartir utensilios, toallas o ropa de cama.

Qué Hacer en Caso de Contagio

Si se presenta un contagio, se recomienda mantenerse hidratado con agua

embotellada o sales de rehidratacion oral. _ _ '
Ademas, se debe buscar atencion médica de inmediato si hay fiebre
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persistente, vomitos continuos o heces con sangre. _
Para grupos de riesgo, como personas inmunodeprimidas, nifios pequefios,

embarazadas y adultos mayores, es crucial buscar atencion médica incluso si

los sintomas son leves.
Si los sintomas aparecen tras el regreso a Uruguay, se debe contactar al

prestador de salud e informar sobre los antecedentes del viaje.

Fuente: Telenoche
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