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Salud Mental en el Centro de Atencion: El Ministerio de Salud Publica presenta
una nueva guia para abordar la ansiedad y la depresion

Principal
D I’'m not a robot c
Publicada el: 28/08/24 Visitas: 134
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 19 Puntaje: 3.9

https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/salud-mental-en-el-centro-de-atencion-el-ministerio-de-s

alud-publica-presenta-una-nueva-guia-para-abordar-la-ansiedad-y-la-depresion_935.php

SALUD MENTAL EN EL
CENTRO DE ATENCION: EL
MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA PRESENTA UNA

NUEVA GUIA PARA
ABORDAR LA ANSIEDAD Y
LA DEPRESION

Principal

Salud Mental en el Centro de Atencién: El Ministerio de
Salud Publica presenta una nueva guia para abordar la
ansiedad y la depresion

Novedosa guia del Ministerio de Salud Publica: Estrategias efectivas para
enfrentar la ansiedad y la depresion en los Centros de Atencion.
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Guia del MSP para el Tratamiento de Ansiedad y Depresion

El Ministerio de Salud Publica (MSP) ha presentado una nueva
guia destinada a médicos del primer nivel de atencion, con el fin

de asistir a personas que padecen ansiedad y depresion.
Este esfuerzo busca reducir los tiempos de espera para acceder a

atencion médica y tratamientos psicoldgicos.

Detalles de la Presentacion

En una reciente rueda de prensa, el subsecretario del MSP, José Luis Satdjian,
declaré: "Hoy estamos presentando una guia de proceso clinico para ansiedad
y depresion.

Por esta razon, estamos ordenando la demanda para que no lleguen a atencién
de psiquiatra los cuadros que pueden ser resueltos en el primer nivel de
atencion.

Fortalecimiento del Primer Nivel de Atencidn

Satdjian resaltd que el ministerio ha reforzado este nivel de atencién a lo largo

del pais mediante la capacitacion de medicos generales y otros profesionales.
Esto les permitira resolver casos de ansiedad y depresion a traves de

psicoterapia. _ o _
El objetivo de esta guia es aumentar la disponibilidad de personal capacitado,

especialmente en areas donde la escasez de especialistas es mas

pronunciada. _ _
"En Uruguay tenemos una realidad que es la escasez de profesionales, sobre

todo en el norte del pais, lo que puede deberse a multiples causas, desde la

falta de especialistas hasta distintas situaciones locales.
Esto permitira que los medicos generales puedan resolver estos cuadros con el

respaldo del MSP", agregd Satdjian.

Mejoras en Telemedicinay Politicas de Salud Mental

La guia no solo se enfoca en fortalecer los recursos humanos, sino que

también incluye recomendaciones para mejorar la telemedicina.
Este documento es parte de un conjunto de politicas de salud mental

implementadas por el ministerio, que abarca: Creacién de grupos de prevencion

del suicidio.

Establecimiento de una comision contralora de salud mental.

Desarrollo de una guia de prevencion para adolescentes.

Monitoreo de intentos de autoeliminacion.

Ademas, se ha eliminado el costo de tickets y 6rdenes para la atencion en

salud mental, y se ha puesto en marcha la Linea Vida (0800 0767) para ofrecer
asistencia en situaciones de crisis.
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Conclusion

Esta iniciativa representa un esfuerzo significativo del MSP para mejorar el
acceso y la calidad de la atencion en salud mental en Uruguay, contribuyendo
asi al bienestar de la poblacion.

Fuente: Telenoche
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