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Recomendaciones esenciales del director del Pereira Rossell frente ala ola de
calor: claves para prevenir intoxicaciones y cuidados atener en cuenta
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Recomendaciones esenciales del director del Pereira
Rossell frente a la ola de calor: claves para prevenir
intoxicaciones y cuidados a tener en cuenta

Alvaro Galiana advierte a Subrayado sobre los peligros del calor extremo,
gue puede desencadenar problemas cardiacos, neurolégicos,
convulsiones y edemas cerebrales, entre otras complicaciones.
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Recomendaciones ante la ola de calor en nifios

Ante el anuncio de una ola de calor por parte de Meteorologia, el
director del Hospital Pediatrico Pereira Rossell, Alvaro Galiana,
brindo una serie de recomendaciones y cuidados importantes para
la exposicion de los nifios a actividades al aire libre.

Cuidados esenciales para los mas pequefios

Galiana enfatizé que los nifios, especialmente los mas pequefos, y los adultos

mayores, suelen presentar dificultades para regular su temperatura corporal.
En este sentido, subrayo que es fundamental mantener la temperatura dentro

de limites seguros. _ _
"Estamos mas acostumbrados a evitar perder calor que a prevenir el exceso de

calor.
Nos protegemos cuando hace frio, pero las temperaturas extremas de 39°-40°

a la intemperie, especialmente bajo el sol, son peligrosas y pueden llegar a ser
mortales”, advirtio.

Riesgos del calor excesivo

El director del hospital menciono que el calor extremo puede ocasionar
trastornos cardiacos, neurologicos, convulsiones y edemas cerebrales, entre

otras reacciones adversas. B
"El movimiento favorece la produccion de calor en el cuerpo.
Si ademas la temperatura ambiente es extremadamente alta, esto puede

resultar en un golpe de calor”, alerté Galiana.

Consejos para el bienestar infantil

Para mitigar los riesgos, aconsejo mantener a los menores en espacios

ventilados, utilizando ventiladores o aire acondicionado. _
Ademas, destac6 que durante el verano se registran con frecuencia casos de

gastroenterocolitis relacionados con el consumo de alimentos en mal estado

debido al calor, como cremas o mantecas que han estado fuera de la heladera.
Galiana recomendo que si un niflo presenta diarrea, debe hidratase

adecuadamente, utilizando sales de rehidratacion oral, permanecer tranquilo y
seguir una dieta adecuada durante estos episodios.

Alertas del Sistema Nacional de Emergencias

Desde el Sistema Nacional de Emergencias (Sinae), también se emitieron
recomendaciones en funcidn de la ola de calor que comenzara este jueves 16 y

se extendera hasta el sabado, afectando en particular al noroeste del pais..
"Es fundamental proteger a los nifos, particularmente a los menores de seis

afos, asi como a las personas mayores de 65 afios", explico el director del
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Sinae, Santiago Caramés.

Fuente: Subrayado
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