
 

Últimas Noticias: El diario de la tarde - Uruguay
 

Psoriasis: una enfermedad autoinmune que impacta a 100.000 uruguayos; la clave

del diagnóstico temprano para un mejor manejo de la condición
Principal

 

Publicada el: 29/10/24 Visitas: 73
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 68 Puntaje: 3.9

https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/psoriasis-una-enfermedad-autoinmune-que-impacta-a-1

00-000-uruguayos-la-clave-del-diagnostico-temprano-para-un-mejor-manejo-de-la-condicion_6776.ph

p

Principal

Psoriasis: una enfermedad autoinmune que impacta a
100.000 uruguayos; la clave del diagnóstico temprano para

un mejor manejo de la condición

Expertos advierten que la afectación va más allá de la piel y compromete
otros órganos.
Conozca los síntomas y las opciones de tratamiento disponibles en
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Uruguay.

Día Mundial de la Psoriasis: Concientización y Diagnóstico
Precoz
 Hoy se conmemora el Día Mundial de la Psoriasis, una
enfermedad autoinmune que afecta a aproximadamente 100.000
uruguayos.

Importancia del Diagnóstico Precoz

 Los médicos resaltan la relevancia de un diagnóstico temprano.
El dermatólogo Diego López, especialista en psoriasis, menciona que esta
enfermedad no solo impacta la piel, sino que también puede comprometer otros
órganos, como las articulaciones.
Por lo tanto, es crucial contar con un diagnóstico y tratamiento oportuno.

Riesgos Asociados

 El doctor López indica que las manifestaciones externas de la psoriasis en la
piel son un indicador de posibles lesiones internas.
"Esto incrementa el riesgo de desarrollar otras enfermedades inflamatorias",
señala.
Entre los riesgos mencionados, destaca la probabilidad de sufrir un accidente
cerebrovascular o un infarto, así como una menor expectativa de vida en los
casos más severos.

Características de la Enfermedad

 Generalmente, la psoriasis se presenta en pacientes jóvenes, especialmente
entre los 20 y 30 años de edad, y comienza con lesiones cutáneas como
manchas rojas, escamas blancas en codos y rodillas, así como caspa en el
cuero cabelludo que no responde a tratamientos convencionales.
En ocasiones, la afectación de las uñas puede ser un indicativo de compromiso
articular.

Causas y Desencadenantes

 Según López, la psoriasis tiene un componente genético, siendo el estrés el
principal desencadenante.
Sin embargo, otros factores como infecciones, medicamentos, tabaquismo y
alcoholismo también pueden influir en su aparición.

Tratamiento para Pacientes Severos
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 Para aquellos pacientes que presentan psoriasis severa, el Fondo Nacional de
Recursos (FNR) ofrece un tratamiento adecuado.
Es fundamental seguir concientizando sobre esta enfermedad y fomentar
diagnósticos tempranos para mejorar la calidad de vida de quienes la padecen.

 Fuente: Subrayado
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