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Precauciones esenciales para viajeros a Brasil: alerta por contaminacion en las
aguas de Rio de Janeiro, Camborit y Florianépolis
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Aumentan los casos de diarrea en Uruguay: autoridades emiten alertas
sobre el consumo seguro de agua y alimentos.
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Recomendaciones de la doctora Marisa Montes de Oca para
viajar a Brasil

La médica internista Marisa Montes de Oca ha emitido una serie
de consejos para los uruguayos que planean disfrutar de sus
vacaciones en Brasil, especialmente ante la situacion actual del
agua potable y la contaminacion en las playas de Rio de Janeiro,
Camboria y Florianopolis.

Precauciones con el agua potable

Montes de Oca enfatiza la importancia de cuidar la calidad del agua al viajar.
"Una de las cosas que hay que tener precaucion es la calidad del agua.
Preferir siempre beber agua embotellada, asegurandonos de su procedencia”,

recomendo. _ o _ _
Ademas, aconsejo consumir Unicamente alimentos cocidos: "Las verduras y la

fruta fresca se lavan con agua que no siempre es potable"”, advirtio.

Evitar el hielo y estar atentos a sintomas

La especialista también sugiri6 evitar las bebidas con hielo, ya que suelen ser

preparadas con agua de grifo. _ _
"En general, la mayoria de estos cuadros gastrointestinales son muy

autolimitados”, afirmo. o _
Sin embargo, hizo hincapié en que si la fiebre persiste por mas de tres dias o

los vomitos impiden la hidratacion, es fundamental consultar a un medico.

Contaminacion en playas

Sobre el tema de la contaminacion en aguas de playa, la doctora recomendo
evitar el contacto, especialmente en nifios pequeinos, para prevenir posibles
problemas de salud.

Consejos para el verano en Uruguay

Con la llegada del verano en Uruguay, también se han registrado casos de

diarreas.
Montes de Oca indicé que estas suelen ser causadas por virus y son

generalmente benignas. _ _
"Recomendamos llevar a cabo una dieta adecuada, retirando todos los

alimentos crudos y optando por opciones como arroz, polenta y carne a la

plancha. _ _ _ _
Es recomendable evitar los alimentos grasos y consumir solo agua mineral”,

concluyo.

Consejos Gastro Verano
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Los consejos de la doctora Montes de Oca son fundamentales para asegurar unas
vacaciones saludables y placenteras, tanto en Brasil como en Uruguay.

Fuente: Subrayado
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Se formalizé el respaldo financiero para proyectos de agua potable
y saneamiento en la region

Habitantes de Nuevo Comienzo se movilizan enérgicamente por el
acceso al agua potable

120 familias celebran la llegada del agua potable al asentamiento
16 de Setiembre, un importante avance para su calidad de vida

Lanzan pautas esenciales para evitar accidentes durante las
vacaciones de primavera en Salto

Comentarios

Camilo Rodriguez 02-01-25 16:19

Es re importante prestar atencion a estos consejos antes de ir a Brasil. La salud primero, siempre
conviene cuidarse un poco mas cuando estamos de viaje. Buenas recomendaciones para disfrutar

las vacaciones sin preocupaciones
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