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Ozempic: el revolucionario medicamento aprobado por el
Msp que transforma el tratamiento de la diabetes y la
obesidad

Profesionales de la salud advierten sobre los riesgos de la
automedicacion y subrayan la importancia de consultar a un medico, ya
gue este farmaco posee indicaciones especificas, contraindicaciones y

posibles efectos adversos.
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Autorizacion de Ozempic en Uruguay para el Tratamiento de
Diabetes y Control de Peso

El Ministerio de Salud Publica (MSP) ha autorizado, el pasado
viernes, el registro y la comercializacion del Ozemplc en Uruguay,
un medicamento déstinado al tratamiento de la diabetes tipo 2 que
también se utiliza para el control del sobrepeso. El laboratorio
Megalabs sera el encargado de su distribucion.

Principio Activo y Beneficios

La doctora Adriana Dominzain, presidenta de la Sociedad de Diabetologia y
Nutricion, explicé que la semaglutida es el principio activo de este farmaco. Su
eficacia radica en la estimulacién de una hormona a nivel intestinal, lo que
incrementa la secrecion de insulina y disminuye la accién del glucagon. Esto
resulta en una mejor regulacion de las glicemias en personas con diabetes,
comento.

Entre los beneficios adicionales que ofrece Ozempic se encuentran la mejora
de la presion arterial y el perfil lipidico, asi como la reduccién de eventos
cardiovasculares, como el infarto agudo de miocardio. Ademas, su capacidad
para retardar el vaciamiento gastrico y actuar en los centros de saciedad
permite una disminucién del 10% en el peso corporal, siempre que sea
acompafnado de habitos alimenticios adecuados y ejercicio fisico, afiadié
Dominzain.

Importancia de la Supervision Médica

La especialista destacé que la autorizacion del farmaco en Uruguay contribuira
a evitar la automedicacion, instando a los pacientes a consultar a un meédico
debido a las indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios que
presenta el medicamento. La supervision médica es clave para reducir riesgos
asociados al uso del Ozempic.

Ademas, el farmaco requiere una cadena de frio para mantener su efectividad,
y la autorizacion garantiza que su adquisicion en el mercado formal asegura los
estandares necesarios para su correcto uso.

Situaciéon Previas y Recomendaciones

Antes de esta autorizacion, muchos uruguayos adquirian Ozempic en paises
vecinos, lo cual no aseguraba las condiciones necesarias del producto. La
vicepresidenta de la Sociedad Uruguaya de Obesidad, Mariana Elhordoy,
afirmoé que esta decision facilitara el control de los tratamientos. La médica
endocrinodloga y jefa del Servicio de Obesidad del Hospital Militar afiadié que el
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medicamento fue inicialmente aprobado para la diabetes y posteriormente para
la obesidad, anticipando futuras aprobaciones para otros trastornos médicos.
Ozempic esta recomendado para individuos con sobrepeso mayor a 27 que
presenten enfermedades asociadas o un indice de masa corporal superior a 30.
La indicacion por parte de un profesional de la salud es esencial para asegurar
el uso adecuado del farmaco.
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