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Msp y Mides lanzan la nueva Encuesta sobre Nutricion,
Desarrollo Infantil y Salud, revelando datos clave para el
bienestar de nuestra infancia

MSP y Mides presentan la innovadora Encuesta sobre Nutricion,
Desarrollo Infantil y Salud, que ofrece datos fundamentales para mejorar
el bienestar de nuestros nifos.
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Presentacion de la Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y
Salud (Endis) 2023

Autoridades del Ministerio de Salud Publica (MSP), el Ministerio
de Desarrollo Social (Mides) y el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) dieron a conocer este martes los resultados de la Encuesta
de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud (Endis) correspondiente a
la cohorte 2023. Esta encuesta, instaurada en 2013, se ha
consolidado como una herramienta fundamental al ofrecer un
enfoque integral en areas esenciales como la nutricion, salud,
desarrollo infantil y acceso a servicios basicos.

Cambios en Lactancia y Salud Infantil

Uno de los hallazgos destacados es la reduccion en la tasa de lactancia
materna exclusiva en menores de seis meses, que paso del 58% en 2018 al
51% en 2023. Ademas, se observo que el 41,6% de los nifios presenta un
indice de masa corporal superior al recomendado para su edad, mientras que

un 14,1% afronta problemas de sobrepeso y obesidad.
La encuesta también revela preocupaciones sobre la alimentacion,

evidenciando un consumo insuficiente de frutas y verduras entre una proporcion

significativa de los pequenios. _ _
En cuanto a la seguridad alimentaria, el 58,6% de los hogares con nifios de 0 a

59 meses cuenta con seguridad alimentaria, un incremento respecto al 54,9%
registrado en 2018. Por otro lado, la inseguridad alimentaria severa para ninos
de 1 a 4 afos ha disminuido del 5,4% en 2018 al 4,2% en 2023.

Educacion y Composicion Familiar

El informe resalta que, en los ultimos cinco anos, el porcentaje de nifios de 1 a
3 anos que asisten al menos 20 horas semanales a un centro de educacion y
cuidados aumento6 notablemente, pasando del 42,5% en 2018 al 55,8% en
2023. Asimismo, la cobertura de asistencia a centros educativos publicos crecio
del 52,2% en 2018 al 67,3% en 2023. En términos de composicion familiar, la
mayoria de los nifios vive en hogares nucleares (70%), seguidos por aquellos

que habitan en hogares monoparentales (17%).
Esta ultima categoria ha tenido un aumento significativo, dado que en 2018 solo

un 9% de los nifios residia en dicho tipo de hogares.

Exposicién a Pantallas y Métodos de Disciplina

Un aspecto nuevo abordado en esta encuesta es la exposicion de los nifios a

pantallas, que ha crecido tras la pandemia.
En la actualidad, el 64% de los nifios esta expuesto a mas horas de las

recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Este organismo sugiere cero horas para nifios de hasta 1 afio y una hora para
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menores de 2 a 4 afnos. _ o
En 2018, la cifra de exposicién era del 48%, con un promedio de uso diario de

pantallas que alcanza los 94 minutos. _
En relacién a la disciplina, el 47,4% de los nifios de entre 2 y 4 afos

experiment6 algin método de disciplina violenta en el mes previo a la encuesta,

incluyendo violencia psicoldgica o fisica. _ _
Comparativamente, esta cifra era del 52,5% en 2018. Se evidencio una

disminucioén en los diferentes tipos de violencia (fisica, psicologica y fisica
severa), junto con un aumento notable en la implementacion de métodos de
disciplina no violentos.

Fuente: Telenoche
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