ultimosl noticias

Ultimas Noticias: El diario de la tarde - Uruguay

Msp alerta a la ciudadania sobre los sintomas comunes y las medidas a adoptar
tras la exposicion al humo

Principal
D I’'m not a robot c
Publicada el: 09/09/24 Visitas: 118
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 16 Puntaje: 4.7

https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/msp-alerta-a-la-ciudadania-sobre-los-sintomas-comunes

-y-las-medidas-a-adoptar-tras-la-exposicion-al-humo_1959.php

MSP ALERTAA LA
CIUDADANIA SOBRE LOS
SINTOMAS COMUNES Y

LAS MEDIDAS A
ADOPTAR TRAS LA
EXPOSICION AL HUMO

Principal

Msp alerta a la ciudadania sobre los sintomas comunes y
las medidas a adoptar tras la exposicion al humo

La situacion se complica en laregidon debido a los incendios forestales,
gue estan generando un fendmeno con serias repercusiones en la salud,
como dificultades respiratorias, irritaciones y malestares digestivos, entre

otros problemas.
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Comunicado del Ministerio de Salud Publica sobre la
Presencia de Humo por Incendios Forestales

El Ministerio de Salud Publica (MSP) emitio un comunicado el
pasado lunes debido a la presencia de humo procedente de
Incendios forestales en la region, que afecta a diversas zonas del
pais.

Consecuencias y Sintomas de la Exposicion

La Cartera advirtié a la poblacién sobre los principales sintomas que se
pueden presentar tras la exposicién al humo, gases y material particulado

generados por la combustion. _ o
Los sintomas son generalmente irritativos e incluyen: Irritacion y ardor ocular

Irritacion o ardor de garganta Irritacion y mucosidad nasal Tos Dificultad para
respirar Dolor de cabeza Malestar digestivo Descompensacion de
enfermedades cardiacas y pulmonares crénicas Entre las complicaciones
pueden incluirse broncoespasmo, crisis de asma, arritmias y dolor precordial.

Recomendaciones para la Poblacién

A pesar de que hasta el momento no se han registrado casos ni consultas
relacionadas con estos fendmenos en los servicios de salud, desde el MSP se
aconseja a las personas con enfermedades respiratorias crénicas (EPOC,
asma), problemas cardiovasculares, alergias u otras condiciones de riesgo
seguir estas recomendaciones: Limitar la exposicion al humo ubicandose en

areas seguras, en direccion contraria al viento. _
Suspender actividades al aire libre, como deportes o caminatas, en las zonas

afectadas. o )
Permanecer en el interior de los hogares o vehiculos.
Ademas, se recomienda mantener cerradas las aberturas, ventanas, puertas y

rejillas de ventilacion para evitar el ingreso de humo. o
Si se utiliza aire acondicionado, este debe estar en modo “ventilacién” o

“recirculacion”. _ _ _ o
El uso de mascarillas respiratorias puede ayudar a reducir la exposicion al

humo y las cenizas para quienes deban permanecer al aire libre durante
periodos prolongados.

Consulta Médica

Ante la aparicion de sintomas persistentes debidos a la exposicion al humo, el
MSP exhorta a la poblacion a consultar a su prestador de salud.
Para mas informacion, se puede acceder al comunicado oficial del MSP aqui.

Fuente: Subrayado
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