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Ministerio de Economía lanza guía práctica para que los
uruguayos controlen sus impulsos a la hora de comprar

Las sugerencias del Ministerio llegan justo antes de eventos comerciales
destacados como el Black Friday.
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Recomendaciones del Ministerio de Economía para Evitar
Compras Compulsivas
 El Ministerio de Economía ha emitido una serie de pautas con el
objetivo de ayudar a los uruguayos a controlar sus decisiones de
compra, especialmente con la llegada de fechas comerciales
como el Black Friday y ofertas limitadas.

Establecer un presupuesto

 Una de las principales recomendaciones es fijar un límite de gasto previo a
realizar cualquier compra.
Esto permitirá tener un mayor control sobre los desembolsos y evitar excesos
innecesarios.

Preparar una lista de compras

 Asimismo, se sugiere elaborar una lista con los productos que realmente se
desea adquirir.
Esta práctica ayuda a centrarse en lo necesario y evita distracciones ante las
múltiples ofertas disponibles.

Investigar precios

 El Ministerio aconseja también investigar la evolución de los precios de los
artículos de interés.
De esta forma, los consumidores podrán evaluar si las promociones son
realmente convenientes o si se trata de una estrategia comercial engañosa.

Considerar políticas de cambios y devoluciones

 En relación a las compras en tiendas físicas, es importante verificar si el
comercio permite cambios y devoluciones, lo que otorga mayor seguridad al
momento de decidir una compra.

Seguridad en compras online

 Finalmente, el Ministerio enfatiza la importancia de realizar compras por
internet a través de sitios web seguros, garantizando así la protección de la
información personal y financiera.
Siguiendo estas recomendaciones, los consumidores uruguayos podrán
disfrutar de las oportunidades comerciales sin caer en compras impulsivas.

 Fuente: Subrayado
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