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Menstruacion en situaciones de vulnerabilidad: la lucha por

el acceso a productos de higiene y un proyecto clave en el
Parlamento

La diputada colorada Rosell6 destaco la relevancia de la aprobacion del
proyecto, subrayando que la exoneracion del IVA no se contempla como

una alternativa viable para el Ministerio de Economia.
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Clasificacion y Acceso a Productos de Higiene Menstrual

Los productos de higiene menstrual se dividen en dos categorias:

reutilizables y descartables.
Los primeros, aunque mas costosos debido a su vida util

prolongada, son una alternativa mas sostenible, mientras que los

segundos deben desecharse tras cada uso.
La estimacion del gasto mensual en estos productos puede ser

complicada, ya que varia en funcion del volumen de sangrado de

cada persona. ] ]
Actualmente, estos articulos estan gravados con un 22% de IVA,;

sin embargo, los beneficiarios del Ministerio de Desarrollo Social
(Mides) que utilizan la tarjeta TuApp pueden exonerarse de este
impuesto, similar a otros productos de la canasta basica.

Impacto en Hogares Vulnerables

La gestion de la menstruacion puede resultar un desafio considerable en

contextos de vulnerabilidad. _ o
Casandra, residente de Santa Catalina, comparte su experiencia: "A veces

tengo toallitas que compro con la asignacion de mi hija y la tarjeta del Mides.
Si no, uso trapos.

Corto los buzos y uso eso.

No los lavo, los descarto.

" Esta situacion se vuelve aiin mas compleja cuando se tiene en cuenta que

para algunas personas la menstruacion puede ocurrir varias veces al mes,

como ella menciona. _ o _
Por su parte, Sandra, madre de gemelas y también beneficiaria del Mides,

comenta que el costo de los productos es significativo: "Yo compro los

paguetones y son 400 y pico de pesos.

Uno busca lo mas barato, pero igual, se va 600 pesos.

Mas para nosotras que somos tres.

" La comunicacion sobre estos temas es esencial, segun ella: "Tendrian que

hacer hincapié en los centros de estudio tener un botiquin, porque si no llevan
toallitas o les vino la menstruacion, se manchan.

Educacion y Mitos Relacionados

Ellen Webster, educadora, destaca la importancia de abordar el ausentismo
escolar y los mitos que rodean la menstruacion en los talleres de sexualidad y

biologia.
"Hay varios mitos como gque no se puede nadar o consumir ciertos alimentos

porque se corta. _ L _
Es crucial derribar estas creencias para fomentar la participacion activa de las

jovenes en actividades fisicas y educativas," explica.
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Detalle de Costos de Productos Menstruales

En cuanto a precios, los productos reutilizables suelen ser mas amigables con
el medio ambiente y varian de la siguiente manera: Copa menstrual: entre 500

y 2000 pesos.

Bombacha menstrual reutilizable: entre 1000 y 1500 pesos.

Toalla reutilizable: alrededor de 400 pesos.

Por otro lado, los productos desechables, que son mas tradicionales en el

mercado, tienen los siguientes precios: Toallas con alas (8 unidades): entre 40

y 100 pesos.
Toallas nocturnas: entre 100 y 150 pesos.
Tampones (8 unidades): aproximadamente 200 pesos.

Nueva Iniciativa Legislativa

En un esfuerzo por mejorar el acceso a estos productos, los diputados estan
préximos a votar un proyecto de ley que propone la creacién de una canasta de

higiene menstrual. _ o
Este proyecto, que consta de dos articulos, tiene como objetivo aumentar la

transferencia para 80 mil personas beneficiarias de la tarjeta Uruguay Social.
Segun la diputada Maria Eugenia Rossello, "la propuesta incluye una partida de

1200 pesos anuales por persona menstruante dentro de nucleos familiares de
extrema vulnerabilidad, quienes actualmente carecen de acceso a productos de

higiene menstrual. o _
" Este déficit no solo afecta la salud e higiene de estas personas, sino que

también puede llevar a la exclusion de espacios educativos y laborales.
El Ministerio de Salud Publica ha apoyado la medida, sefialando que esta

puede contribuir a reducir barreras de acceso y mejorar la calidad de vida.
Sin embargo, el Mides ha expresado ciertas preocupaciones operativas

respecto a la implementacion de esta medida. _
Finalmente, la diputada ha intentado buscar una reduccion del IVA para estos

productos, actualmente fijado en un 22%. _
Aunque su propuesta fue rechazada por el Ministerio de Economia, continta

trabajando en alternativas para abordar esta problematica.

Fuente: Subrayado
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