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Lupus: una dolencia cronica que oculta realidades invisibles

Lupus: una enfermedad cronica que revela verdades ocultas mas alla de
lo visible

Impacto del lupus en la poblacién uruguaya

El lupus, una enfermedad autoinmune cronica y compleja, afecta
a miles de personas en Uruguay, provocando infecciones y daios

en diversos organos y tejidos.
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Esta patologia impacta principalmente en las articulaciones, la

piel, el cerebro, los pulmones, los rinones y los vasos sanguineos.
Aungue la causa exacta del lupus permanéce desconocida, se ha

reconocido que factores geneticos, ambientales y virales
desempefian un papel importante en su desarrollo.

El testimonio de Maria Angélica Gonzalez

Maria Angélica Gonzalez, diagnosticada con lupus hace 13 afios, se ha

convertido en uno de los muchos rostros de esta enfermedad en el pais.
Gonzalez compartid su experiencia y relatd como un pico de estrés puede

desencadenar un "empuje”, empeorando sus sintomas.
“Hace meses sufri un infarto y microinfartos, lo que envejecio mi cerebro 70

afos”, comento, subrayando la importancia de contar con una fuerte contencion
familiar para afrontar los momentos mas criticos.

Caracteristicas y diagnoéstico

El lupus afecta mayormente a mujeres jovenes, entre los 15 y 44 aios, y
muchas veces los sintomas se confunden con otras enfermedades, lo que

complica su diagndstico temprano. _ _
Los signos mas caracteristicos incluyen erupciones cutaneas, fatiga extrema,

dolor en las articulaciones y, en los casos mas graves, problemas cardiacos y
renales.

Perspectivas médicas

El Dr.
Ernesto Cairoli, especialista en enfermedades autoinmunes en Uruguay, ha

dedicado gran parte de su carrera al estudio y tratamiento del lupus.
Describio esta enfermedad como "sistémica y multifacética”, dado que afecta

multiples organos del cuerpo, lo que representa un desafio médico

considerable. o _
Segun Cairoli, cada caso de lupus es unico, lo que hace necesario un

tratamiento individualizado para cada paciente.
El lupus se manifiesta cuando el sistema inmunoldgico, que normalmente

protege el cuerpo de infecciones, ataca de manera errénea a organos y tejidos

saludables, causando inflamacién y dafo.
Ademas, el Dr. o
Cairoli sefialé que los factores hormonales, como los estrogenos, pueden influir

en la prevalencia de la enfermedad entre mujeres jovenes.
"La mezcla genética de la poblacion latinoamericana podria favorecer el

desarrollo del lupus en ciertos grupos”, afiadio.

Importancia de la deteccion temprana
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A pesar de que el lupus no tiene cura, la deteccion temprana y un tratamiento
adecuado pueden prevenir complicaciones graves y mejorar significativamente

la calidad de vida de los pacientes. _ _
“Con un control médico oportuno y la adherencia a un tratamiento

personalizado, es posible reducir los brotes de la enfermedad y, en muchos
casos, llevar una vida relativamente normal”, concluyo Cairoli.

Fuente: Telenoche
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