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Los universitarios uruguayos eligen los psicofármacos
como la sustancia más consumida en su vida cotidiana

Los estudiantes universitarios de Uruguay señalan a los psicofármacos
como la sustancia más presente en su día a día.
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Presentación del Segundo Estudio sobre Consumo de Drogas
en Estudiantes Universitarios
 En el año 2024, el Observatorio Uruguayo de Drogas ha
presentado su segundo estudio acerca del consumo de drogas
entre estudiantes universitarios.
Este informe revela datos preocupantes sobre el uso de
sustancias en este segmento de la población.

Consumo de Psicotrópicos

 El estudio indica que los estudiantes universitarios uruguayos presentan un
consumo elevado de tranquilizantes, antidepresivos y opioides.
En todos los casos, las cifras superan notablemente el consumo registrado en
la población general.
Tranquilizantes: El 41% de los estudiantes consume esta categoría de
medicamentos sin prescripción médica.
Antidepresivos: La cifra se sitúa en el 3%, reflejando un uso no regulado.
Opioides: Un alarmante 42% de los universitarios consumidor de opioides lo
hace también sin la debida autorización médica.

Prevalencia de Consumo

 Además, uno de cada cinco estudiantes ha consumido antidepresivos alguna
vez en su vida.
En cuanto a los opioides, se observa una mayor prevalencia en mujeres
comparado con los varones.

Uso de Otras Sustancias

 Aparte de los psicofármacos, el informe destaca que las sustancias con mayor
prevalencia de consumo en los últimos 12 meses son el alcohol, el tabaco y la
marihuana.
Por otro lado, el uso de cocaína, alucinógenos y éxtasis se encuentra en
niveles más bajos.
Este estudio evidencia la necesidad de generar conciencia y promover un
manejo responsable de los medicamentos y sustancias psicoactivas entre los
jóvenes universitarios en Uruguay.

 Fuente: Telenoche
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cocaína y marihuana, revela el Observatorio de la Junta Nacional
de Drogas
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