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La Junta Nacional de Drogas (JND) dio a conocer el pasado
viernes su encuesta nacional sobre el consumo de drogas, la cual
fue realizada entre personas de 15 a 65 afos que residen en
localidades urbanas con mas de 10.000 habitantes.

Consumo de Alcohol

Segun los datos obtenidos, en los udltimos 12 meses, un 71,4% de los

uruguayos consumio alcohol. o _ _
Ademas, el informe revela que nueve de cada diez individuos en la franja etaria

mencionada han probado alcohol alguna vez en su vida, y siete de cada diez lo

han consumido en el Gltimo afo. _
El 52,4% de los encuestados reporta tener un consumo habitual de esta

sustancia.
Se observo que la prevalencia del consumo de alcohol es menor entre mujeres

de generaciones mayores; sin embargo, se equipara entre varones y mujeres

en el grupo de 15 a 25 afos. _ _
Un dato relevante es que tres de cada diez consumidores de alcohol en el

ultimo afio presentan un uso problematico, incluyendo abuso, consumo de

riesgo, consumo perjudicial o dependencia.
Esto representa una poblacion de aproximadamente 373.000 personas,

aumentando respecto a la medicion de 2018.
Consumo de Tabaco

En lo que respecta al tabaco, el 28% de las personas de 15 a 65 afios lo

consumi6 en el dltimo afio. _ _ o
De este grupo, uno de cada cuatro es un consumidor habitual, lo que indica una

continuidad en la disminucién del consumo desde 2006.
Consumo de Cannabis

El informe también sefala que una de cada tres personas en el grupo etario

estudiado ha probado cannabis alguna vez en su vida.
A pesar del incremento sostenido de su consumo desde 2003, se ha observado

una desaceleracion desde 2018. El consumo habitual de cannabis entre
varones es el doble que el de las mujeres, asi como también es superior en

Montevideo en comparacion con el interior del pais. _
El 17% de los consumidores del ultimo afio muestra signos de uso problematico

de cannabis, equivalente a un universo de 38.000 personas, cifra que se
mantiene estable desde 2011. La percepcidon de riesgo en relacién al consumo
de cannabis sigue siendo la mas baja respecto a otras sustancias, aunque ha
aumentado ligeramente desde 2014. Asimismo, el acceso legal a cannabis (a
través de registros y uso compartido) abarca al 37% de los consumidores, un

aumento del 10% respecto a la medicion anterior. o _
El consumo de cannabis de origen ilegal extranjero ha disminuido notoriamente,

pasando del 58% en 2014 a un 6% en 2024.
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Psicofarmacos

Con respecto a los psicofarmacos, el 22% de la poblacion estudiada consumio
tranquilizantes alguna vez en su vida, de los cuales dos de cada diez lo hicieron
sin prescripcion médica.

Solo el 47% de quienes recibieron una receta consultaron a un psiquiatra.

A partir de los 19 afios, el consumo de tranquilizantes en mujeres supera al de

hombres. _ _ _ _
En cuanto a los antidepresivos, un 14% de la poblacion ha consumido estos

medicamentos alguna vez, y el 7% lo hizo en el dltimo afio, alcanzando una

prescripcion meédica en el 99% de los casos. _
Sobre los medicamentos opioides, el 14% ha tenido consumo en su vida, con

un 6% en el dltimo afno y el 89% bajo indicacion médica.

Consumo de Cocaina

Finalmente, el informe muestra que el 8,4% de la poblacion de 15 a 65 afios
consumio cocaina alguna vez en su vida, evidenciando un aumento constante
desde 2003. Este consumo se concentra principalmente en hombres,
residentes en Montevideo y dentro del rango de edad de 26 a 45 afios, con un
35% de quienes consumieron cocaina en el ultimo aflo mostrando signos de

uso problematico. _
Estos resultados preliminares forman parte de la VIII Encuesta Nacional sobre

Consumo de Drogas en Poblacién General 2024.
Fuente: Telenoche
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