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La Importancia de la RCP en Uruguay

La Relevancia de la Respuesta Rapida ante Emergencias
Cardiacas en Uruguay

Por un periodista profesional En Uruguay, se registran
anualmente alrededor de 2.000 muertes subitas de origen

cardiaco. _ o
Los eventos cardiovasculares son la principal causa de

fallecimiento, por lo que la respuesta rapida en emergencias
resulta crucial.

Helpers: Una Red Vital de Voluntarios

En este contexto, la ONG Helpers se destaca como una red fundamental de
voluntarios capacitados en reanimacion cardiopulmonar (RCP), ofreciendo una

respuesta efectiva a esta problematica. ) o _
De cada 100 personas que sufren un paro cardiaco, unicamente 15 sobreviven,

y de estas, solo 2 lo hacen sin secuelas. _ _
Esta alarmante estadistica subraya la importancia de actuar con rapidez y

precision en situaciones criticas.

Testimonio de Supervivencia

Helpers ha logrado salvar casi 400 vidas mediante su programa de

capacitacion, el cual ha formado a mas de 9.000 voluntarios en Uruguay.
La historia de Alberto Buszkaniec ilustra la relevancia de estar preparados ante

emergencias de salud en eventos publicos. o _
Buszkaniec asistio a una funcidon del ballet del Sodre, donde fue invitado a subir

al escenario a bailar. 5 )
Durante la presentacion, sufrio un paro cardiaco. ) )
"De un momento a otro no me acuerdo mas de nada", recordo después de su

recuperacion. B L ; -
Gracias a la rapida intervencion y al uso de un desfibrilador, logré sobrevivir.
"Volvi a nacer", afirmo, destacando la importancia de contar con equipos de

reanimacion y personal capacitado en lugares publicos.

Intervenciéon Clave de Voluntarias

La actuacién inmediata de Sofia Maccio y Ana Gonzalez, dos voluntarias de

Helpers, fue determinante.

"Empecé a hacerle RCP.

Esto es una emergencia, me dije", comentd Sofia.

Junto a Ana, utilizé un desfibrilador para reanimarlo en solo cuatro minutos.
Gaspar Reboledo, director de capacitaciones de Helpers, aclaré que la
organizacion no busca reemplazar a los servicios de emergencias moviles, sino

complementarlos.
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"Sembramos en cada rincon del pais personas capaces de brindar primeros

auxilios hasta la llegada de los profesionales”, indico. _
La ONG utiliza una aplicacion movil que conecta a los voluntarios con aquellas

personas que se encuentren mas cercanas en caso de emergencia.

La Importancia de la Capacitacion

El entrenamiento recibido por las voluntarias fue clave para su efectiva

actuacion.

Ana menciond: "Me vi haciendo el curso, y esto es vital que sepamos todos.

La gente tiene que saber hacer RCP".

Reboledo coincidio, subrayando que la capacitacion puede marcar la diferencia

entre la vida y la muerte. _ o
Alberto, tras su experiencia, se siente "perfecto” y reflexiono: "Tuve muchas

emociones, pero lo bueno es saber qué hacer".

Oportunidades de Capacitacion

Para quienes estén interesados en aprender RCP y formar parte de esta red

de voluntarios, Helpers ofrece oportunidades de capacitacion. -
Para mas informacion, se pueden comunicar al 099 711 611 o visitar su sitio

web: helpers.
ngo.

Fuente: Telenoche
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