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La hiperhidrosis: una batalla cotidiana para quienes
enfrentan el exceso de sudor

La hiperhidrosis: un desafio diario para quienes lidian con el sudor en
exceso.

Impacto de la Hiperhidrosis en la Vida de Emanuel Macias
La Hiperhidrosis: Una Condicion que Afecta la Vida Diaria
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La hiperhidrosis, una enfermedad que afecta entre el 2%y el 4%
de la poblacion mundial, va mas alla del calor o el ejercicio.

Caracteristicas de la Enfermedad

Esta condicion se manifiesta como una sudoracion excesiva que puede

empapar la ropa o hacer que las manos goteen sudor. _
Esto genera barreras tanto a nivel social como emocional para quienes la

padecen.

La Historia de Emanuel Macias

Emanuel Macias vive con esta condicion y compartié su experiencia: “Mi
madre me ponia sandalias y me resbalaba; todo se destefiia o rompia en mis

manos”.
Desde su infancia, la sudoracion extrema en manos y pies lo llevo a cargar con

una toalla constantemente y a aprender a enfrentar las limitaciones en el ambito
escolar.

Tipos de Hiperhidrosis

El Dr.
Siul Salisbury, cirujano experto en esta patologia, explicé que existen dos tipos

principales de hiperhidrosis. _ _ _
La primaria, que afecta areas especificas como manos, pies o axilas, y la

secundaria, que esta relacionada con otras enfermedades y compromete
grandes zonas del cuerpo.

Tratamientos Disponibles

A pesar de que no existe una cura definitiva, los tratamientos actuales ofrecen

soluciones efectivas. _ _ _
“Lo que se trata es la hipersudoracion”, comento Salisbury, quien detallo

opciones que incluyen antitranspirantes, medicamentos y procedimientos
quirdrgicos que desconectan los nervios que controlan las glandulas
sudoriparas.

Un Cambio Radical en la Vida de Emanuel

En el caso de Emanuel, una cirugia significé un cambio drastico: “Ya salis de la

operacion sin transpirar y te das cuenta de lo distinta que era tu vida”.
Aunque sigue enfrentando sudoracion plantar y compensatoria, reconoce que

su calidad de vida ha mejorado significativamente.

Impacto Emocional de la Hiperhidrosis
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La hiperhidrosis tiene un impacto que trasciende lo fisico, afectando la
autoestima y las relaciones interpersonales.

Emanuel afirma: “Es socialmente limitante; conocés a alguien y le tenés que
explicar”.

Hoy en dia, con su condicion controlada, asegura que puede realizar
actividades que antes consideraba imposibles: “No podria estar haciendo lo que

hago hoy si no hubiera tratado esto”.
Fin del articulo.

Fuente: Telenoche
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