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Incremento de casos de rotavirus en Uruguay: sintomas incluyen diarrea,
vomitos, malestar abdominal y fiebre alta
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Incremento de casos de rotavirus en Uruguay: sintomas
incluyen diarrea, vomitos, malestar abdominal y fiebre alta

Una médica especialista en emergencia pediatrica detalla los tratamientos
disponibles y la sintomatologia clave que los padres deben vigilar.
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Aumento de Casos de Rotavirus en Uruguay

En las Gltimas semanas, se ha registrado un incremento en los
casos de rotavirus en Uruguay, una enfermedad viral que provoca

sintomas como diarrea, vomitos, dolor abdominal y fiebre.
La doctora Patricia Dall'orso, especialista en emergencia

pediatrica de la Universidad de la Republica, sefialo que este tipo
de virus presenta un aumento en su incidencia durante los meses
de invierno.

Grupos Afectados

Este virus afecta principalmente a nifios entre seis meses y dos afnos.
La doctora Dall’'orso advirtio que “si el nino no esta protegido con la vacuna,

puede experimentar formas severas de la enfermedad. _
Esto puede incluir vomitos intensos, intolerancia digestiva completa y pérdidas

significativas de liquidos, lo que podria llevar a una deshidratacion importante”.
Ademas, destaco la posibilidad de baja en el nivel de azucar, lo que también

representa un riesgo para la salud. ) ) 3
Si bien el virus impacta mayormente a los mas pequefos, también se han dado

casos en nifios mayores y adultos. _
La médica indico que en diversas unidades de urgencia se ha observado un

aumento en las enfermedades digestivas, a pesar de que en esta temporada

invernal predominan los sintomas asociados a enfermedades respiratorias.
“No es inusual ver estos casos coexistiendo”, afiadio.

Escalofrio sobre el Incremento

Sobre el rotavirus, la doctora Dall'orso menciond: “Parece que este afio hemos

tenido mas casos que en temporadas anteriores”. S
Debido a esta situacion, la recomendacion es acudir al médico si el nifio no

logra tolerar liquidos, presenta fiebre alta o si la frecuencia de diarrea aumenta
considerablemente.

Recomendaciones y Tratamiento

Si bien no existe un tratamiento especifico para el rotavirus, es fundamental

centrarse en la reposicion de liquidos y electrolitos. _ _
“Si el nivel de glucosa disminuye, es esencial tener glucosa disponible; en caso

de alteraciones en los liquidos, debemos reponerlos de inmediato.
En algunas ocasiones, la administracion puede ser intravenosa”, informo la

doctora.
Por lo tanto, es crucial realizar la consulta médica para que un pediatra evalle
la situacion del nifio afectado.

Fuente: Subrayado
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