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Incremento de casos de rotavirus en Uruguay: síntomas
incluyen diarrea, vómitos, malestar abdominal y fiebre alta

Una médica especialista en emergencia pediátrica detalla los tratamientos
disponibles y la sintomatología clave que los padres deben vigilar.
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Aumento de Casos de Rotavirus en Uruguay
 En las últimas semanas, se ha registrado un incremento en los
casos de rotavirus en Uruguay, una enfermedad viral que provoca
síntomas como diarrea, vómitos, dolor abdominal y fiebre.
La doctora Patricia Dall’orso, especialista en emergencia
pediátrica de la Universidad de la República, señaló que este tipo
de virus presenta un aumento en su incidencia durante los meses
de invierno.

Grupos Afectados

 Este virus afecta principalmente a niños entre seis meses y dos años.
La doctora Dall’orso advirtió que “si el niño no está protegido con la vacuna,
puede experimentar formas severas de la enfermedad.
Esto puede incluir vómitos intensos, intolerancia digestiva completa y pérdidas
significativas de líquidos, lo que podría llevar a una deshidratación importante”.
Además, destacó la posibilidad de baja en el nivel de azúcar, lo que también
representa un riesgo para la salud.
Si bien el virus impacta mayormente a los más pequeños, también se han dado
casos en niños mayores y adultos.
La médica indicó que en diversas unidades de urgencia se ha observado un
aumento en las enfermedades digestivas, a pesar de que en esta temporada
invernal predominan los síntomas asociados a enfermedades respiratorias.
“No es inusual ver estos casos coexistiendo”, añadió.

Escalofrío sobre el Incremento

 Sobre el rotavirus, la doctora Dall’orso mencionó: “Parece que este año hemos
tenido más casos que en temporadas anteriores”.
Debido a esta situación, la recomendación es acudir al médico si el niño no
logra tolerar líquidos, presenta fiebre alta o si la frecuencia de diarrea aumenta
considerablemente.

Recomendaciones y Tratamiento

 Si bien no existe un tratamiento específico para el rotavirus, es fundamental
centrarse en la reposición de líquidos y electrolitos.
“Si el nivel de glucosa disminuye, es esencial tener glucosa disponible; en caso
de alteraciones en los líquidos, debemos reponerlos de inmediato.
En algunas ocasiones, la administración puede ser intravenosa”, informó la
doctora.
Por lo tanto, es crucial realizar la consulta médica para que un pediatra evalúe
la situación del niño afectado.

 Fuente: Subrayado
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