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Hospital de Clinicas llevo a cabo controles gratuitos para la
deteccion de anemia por déficit de hierro

Hospital de Clinicas realizé jornadas gratuitas para la deteccion temprana
de anemia por falta de hierro.
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Jornada de Deteccion de Anemia en el Hospital de Clinicas

El Hospital de Clinicas organizo una jornada especial destinada a
la deteccion de anemia en la poblacion, ofreciendo controles
completamente gratuitos enfocados en identificar el déficit de
hierro, que es la principal causa de esta condicion que afecta

aproximadamente al 20% de los uruguayos. | _
En colaboracion con el servicio de Hemoterapia, los profesionales

llevaron a cabo un analisis rapido y efectivo mediante una puncion
digital.

Diagndéstico Inmediato

El Dr.
Ignacio Pereira explicé que esta técnica permite obtener un diagndstico

iInmediato: "Realizamos un screening comunitario con un pinchazo en el dedo,
lo que nos proporciona resultados en el momento para evaluar el estado del
paciente".

Consecuencias de la Anemia

La anemia se caracteriza por una disminucion en el nimero de glébulos rojos o
hemoglobina, lo que puede resultar en sintomas como cansancio extremo y

falta de fuerza, asi como otros signos menos evidentes. _
Pereira indicd que, si bien el diagndstico inicial se lleva a cabo mediante un

hemograma, en algunos casos son necesarios estudios adicionales para
determinar el metabolismo del hierro y confirmar su déficit: "A veces es preciso
profundizar con analisis mas especificos para entender si existe carencia de
hierro o si esta asociada a otras causas", afiadio.

Grupos de Riesgo

Los especialistas sefalaron que ciertos sectores de la poblacion presentan
mayor propension a desarrollar anemia, tales como nifios menores de dos
afos, mujeres en edad reproductiva y personas mayores o con enfermedades

cronicas.
"La prevalencia es mas alta en estos grupos, aunque nadie esta exento, ya que

el déficit de hierro puede surgir por multiples factores", comento Pereira.

Importancia de la Alimentacion

El hierro es esencial para prevenir la anemia y se obtiene principalmente a

través de la alimentacion. _ N _
Pereira enfatiz6 la relevancia de mantener una dieta equilibrada: "El hierro

puede encontrarse en vegetales, legumbres y carnes, aungue su absorcion
varia.
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Consultar a un nutricionista puede ser fundamental para garantizar un aporte
adecuado y mantener reservas saludables".

Promoviendo la Salud

Los controles realizados durante la jornada no solo facilitaron la deteccion
temprana de casos de anemia, sino que también permitieron derivar a los
pacientes a los médicos correspondientes para su tratamiento, promoviendo asi
una mejor calidad de vida para quienes padecen esta afeccion.

Fuente: Telenoche
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anuales y expertos instan a reconocer los sintomas a tiempo

Este martes se llevara a cabo una nueva jornada solidaria de
donacion de cabello en el Hospital de Clinicas

Maldonado da inicio a su temporada con espectaculos gratuitos que
deslumbran a mas de 20 mil espectadores

Arranco el mes rosa de Alcance, una iniciativa destinada a apoyar
la investigacion del cancer de mama en el Hospital de Clinicas

Montevideo lanza la temporada de playas con emocionantes
actividades gratuitas y renovados servicios para disfrutar al maximo
del verano

Diego Lezcano recibe el alta de Cti y avanza a cuidados
intermedios en el Centro Cardiovascular del Clinicas

Comentarios

Valentina Franco 27-11-24 17:37

Es genial ver que el Hospital de Clinicas esté haciendo estas jornadas para detectar anemia. Es un
tema importante que afecta a muchos uruguayos y me parece clave que se hagan controles
accesibles. La salud de la poblacién siempre deberia ser una prioridad y esta iniciativa es un paso en
la direccion correcta. Ademas, la info sobre la alimentacion también viene al pelo, hay que cuidar lo

gue comemos. Bravo por los profesionales que estan en esto.
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