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Principal

Guardavidas hacen un llamado a la responsabilidad y
advierten sobre los peligros del alcohol en nuestras playas

El responsable de la Brigada advirtió en Subrayado sobre los riesgos del
consumo de alcohol, que genera euforia y puede llevar a una pérdida de
reflejos al momento de entrar al agua.
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Exhortación de la Brigada de Guardavidas de Montevideo
 La Brigada de Guardavidas de Montevideo ha emitido un llamado
a los bañistas para que respeten las señales y banderas en las
playas, con el objetivo de prevenir ahogamientos.

Imprudencia entre jóvenes

 El coordinador de la Brigada, Carlos Carril, comunicó a Subrayado que sigue
siendo preocupante la imprudencia de los jóvenes en las aguas.
Esta falta de precaución es uno de los factores que contribuyen a los
ahogamientos, especialmente considerando que las condiciones de los cursos
de agua pueden cambiar rápidamente.

Recomendaciones a la población

 El coordinador aconsejó a la comunidad que se bañen únicamente en zonas
habilitadas y donde haya guardavidas presentes.
Además, resaltó la importancia de respetar las señas y señalizaciones
establecidas.
También recomendó solicitar información a los guardavidas ante cualquier
duda.

Consumo de alcohol

 Respecto al consumo de alcohol, Carril explicó que su ingesta en la playa debe
evitarse, ya que puede generar un estado de euforia que, al momento de
ingresar al mar, podría provocar la pérdida de reflejos y aumentar el riesgo de
accidentes.

Un historial positivo en Montevideo

 Es importante destacar que en Montevideo no se han registrado ahogamientos
en más de 10 años, lo cual resalta la efectividad de las medidas de seguridad
implementadas por la Brigada de Guardavidas.

Actitud de los bañistas

 Finalmente, Carril mencionó que, aunque existen casos aislados de resistencia
a las recomendaciones, en general, la ciudadanía muestra buena disposición
cuando se les sugiere adoptar comportamientos seguros en el agua.

 Fuente: Subrayado
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