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Gastón Pauls ofreció una inspiradora charla en Uruguay
enfocada en la importancia de la prevención de adicciones

Gastón Pauls brindó una conmovedora conferencia en Uruguay centrada
en la relevancia de prevenir adicciones.
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Charla sobre Prevención de Adicciones a Cargo del Actor
Gastón Pauls en Punta Shopping
 El reconocido actor argentino Gastón Pauls ofreció una
enriquecedora charla sobre la prevención de adicciones en el
centro comercial Punta Shopping.
Durante su intervención, compartió su experiencia personal y
brindó herramientas esenciales para abordar esta problemática
que afecta a numerosos jóvenes.
Pauls, quien dirige una fundación dedicada a la lucha contra las
adicciones desde hace 20 años, destacó la importancia de
concientizar sobre el uso excesivo de pantallas entre los jóvenes.
"Nos ocupamos de los problemas con las drogas, alcohol, juego y
pantallas", señaló.
En su disertación, el actor destacó el alarmante aumento de
adicciones relacionadas con el juego y las apuestas.
Hizo hincapié en la ubicuidad de la promoción de estas
actividades, mencionando que se presentan con mensajes
engañosos que prometen grandes recompensas.
"Las adicciones que más han crecido recientemente son las
relacionadas con el juego y las apuestas.
En todos lados hay promoción de estas actividades, con mensajes
como 'estás a un clic de ser multimillonario'", indicó Pauls.
Asimismo, se refirió al impacto que tienen las pantallas en la vida
cotidiana de los estudiantes, observando que en muchos colegios
los jóvenes pasan más tiempo frente a dispositivos digitales que
realizando otras actividades.
"La vida está en el celular.
Decimos 'me quedé sin batería' en lugar de 'el celular se quedó
sin batería'.
El celular se ha convertido en una extensión de nuestro cuerpo, y
eso es gravísimo", concluyó.
La charla de Pauls fue bien recibida, evidenciando la relevancia
de estos temas en la actualidad y la necesidad de fomentar un
diálogo sobre la prevención de adicciones.
 Fuente: Telenoche
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más jóvenes de la sextorsión

3.7 * Luis Suárez convocará a una conferencia de prensa este lunes: ¿es
el momento de su despedida de la Selección uruguaya?

Comentarios

Luciano Morales 15-09-24 03:30

Es muy importante que se hable de estos temas, la verdad que el uso de pantallas y las adicciones

son un problemón que nos afecta a todos. Las palabras de Pauls son clave para concienciar a los

jóvenes y a los padres. Ojalá se tomen más medidas para cuidar a nuestros pibes de estas trampas.
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