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Expertos alertan sobre la demora en la aplicación de la Ley
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instituciones

"La salud mental es un desafío humano, y todos estamos expuestos a sus
altibajos, afirma Cecilia Baroni.
"
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Día Mundial de la Salud Mental: Concienciación y Reflexiones
en Uruguay
 El 10 de octubre se conmemora el Día Mundial de la Salud
Mental, una fecha que busca generar conciencia sobre la
importancia de este tema.
En este marco, la Comisión de Salud Mental de la Facultad de
Psicología organizó una concentración en el callejón de la
Universidad de la República, seguida de una marcha hacia la
Plaza Seregni.

La Ley de Salud Mental y su Implementación

 Durante el evento, la psicóloga Cecilia Baroni, coordinadora de la Radio
Vilardevoz, destacó que la Ley de Salud Mental, aprobada en 2017, se está
implementando “muy lentamente”.
Baroni señaló que el artículo 37, que prevé el cierre de instituciones
monovalentes y asilares para el año 2025, “no se va a cumplir”.
Sin embargo, mencionó que se han realizado algunos avances, como la
apertura de casas de medio camino para facilitar la reintegración a la
comunidad de personas que han estado internadas durante largos períodos.

Impacto de la Pandemia en la Salud Mental

 Baroni también comentó que, tras la pandemia, la atención en psiquiatría y la
distribución de medicamentos no han vuelto a la normalidad.
En su intervención, hizo hincapié en la universalidad de los problemas de salud
mental.
“Todos podemos tener un problema de salud mental, somos humanos, no
somos máquinas.
Nadie está libre de situaciones que pueden llevarnos a padecimientos y
sufrimiento”, afirmó.

Reflexiones sobre la Sociedad y la Salud Mental

 La psicóloga reflexionó sobre el impacto que tiene la sociedad en la salud
mental de las personas.
“Esta sociedad nos ha llevado a comportarnos casi como máquinas.
A veces nos angustiamos, nos entristecemos y tenemos miedo, tanto de
nosotros mismos como de los demás”, continuó.
Además, Baroni instó a la comunidad a trabajar en la comprensión y el abordaje
del imaginario social que rodea a la locura.
Invitó a las personas a reconocer sus problemas de salud mental y buscar
ayuda, subrayando que “lo peor es excluirse y sentir que estamos solos cuando
enfrentamos dificultades”.
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Sentimientos de los Asistentes a la Movilización

 Varios asistentes a la movilización expresaron sentimientos de incomprensión,
exilio, soledad, falta de respeto y discriminación.
Estas experiencias ponen de manifiesto la necesidad de seguir trabajando en la
sensibilización y la inclusión en torno a la salud mental.

Conclusión

 El Día Mundial de la Salud Mental es una oportunidad para fomentar el diálogo
y la reflexión sobre un tema que afecta a todos y cuya atención es esencial
para el bienestar de la sociedad.

 Fuente: Subrayado
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