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Fecha: Martes
Visita de |la Alergista Selva Alé a 8AM

La alergista Selva Alé estuvo presente en el programa matutino 8AM para
abordar un tema que causa preocupacion entre las personas alérgicas con la
llegada de la primavera: la pelusa de los platanos.

Caracteristicas del Arbol

La Dra.
Alé destaco que el platano es un arbol comdn en muchas ciudades debido a su

capacidad para "absorber la polucion, soportar las podas y sus raices son
resistentes a problemas viales".

Impacto de la Pelusa

A pesar de que las personas alérgicas son "mas sensibles y mas

hiperreativas"”, la pelusa afecta a todos los que entran en contacto con ella.
Este problema puede manifestarse principalmente en el aparato respiratorio y

los ojos, aunque también puede ocasionar irritaciones en la piel.

Consejos Practicos

En relacion a la proteccion ocular, Alé advirtié que el rascarse podria provocar

dafos en el globo ocular. _
Por lo tanto, es recomendable evitar el rascado, aunque esto puede resultar

complicado. _ _
Ademas, sugirio el uso de tapabocas y lentes al salir, lo que ayuda a prevenir

que la pelusa ingrese al tracto respiratorio y a los ojos.
Respecto a la ventilacion en los hogares, aconsejo mantener las ventanas

cerradas durante las primeras horas de la mafiana, cuando la pelusa es mas
abundante, y abrirlas mas tarde.

Otras Fuentes de Alergia Primaveral

La Dra.
Alé también menciond que, ademas de la pelusa, durante la primavera

polinizan otros arboles como acacias, pinos y fresnos, asi como pastos y

malezas.
"Estos polenes producen alergia, por lo que es conveniente evitarlos también”,

sefalo.

Tratamientos Disponibles

En cuanto a opciones de tratamiento, Alé enfatizé en la importancia de reducir
los sintomas alérgicos.
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"No puedo evitar la respuesta alérgica, pero si disminuirla”, comunico.
El tratamiento suele incluir antialérgicos, y en casos mas graves, podria ser
necesario el uso de productos intranasales o inhaladores.

Fuente:; Telenoche
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