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Estefania Silva hace historia como la primera mujer uruguaya en alcanzar el
cinturén negro de quinto dan en Taekwondo
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Estefania Silva hace historia como la primera mujer
uruguaya en alcanzar el cinturon negro de quinto dan en
Taekwondo

Estefania Silva marca un hito al convertirse en la primera mujer uruguaya
en obtener el cinturon negro de quinto dan en Taekwondo.
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Estefania Silva: La Primera Mujer Uruguaya en Alcanzar el
Cinturon Negro en Taekwondo

Estefania Silva, destacada docente de Taekwondo de Marindia,
ha logrado un hito significativo al obtener el cinturon negro en los

recientes Panamericanos celebrados en Chile.
Este logro la convierte en la Unica mujer en Uruguay en alcanzar

este nivel en la disciplina.

Una Trayectoria de Esfuerzo y Pasion

Silva participé en un congreso de instructores donde mas de 500 docentes se

capacitaron. _ _ _
Durante este evento, tuvo la oportunidad de rendir el examen para el quinto

dan, una prueba que requiere afios de dedicacion y cumplir con diversos

requisitos. o N o
"Es un nivel que no se llega tan rapido; lleva afos y requisitos.
Al alcanzar el cinturén negro, uno se convierte en un alumno que ha pasado por

todos los cinturones de colores. )
En mi caso, la constancia y la pasion por el deporte me han llevado hasta aqui,"

expreso Estefania.

Un Comienzo Temprano en el Taekwondo

La carrera de Estefania en el Taekwondo comenzé a los 12 arios.
"Siempre fue lo que me gusto. o o
Recuerdo que mi padre me llevo a mi primera clase y me encanto el sistema y

el trato en ese momento. _ )
Primero me atrajo la parte fisica del deporte, y luego me di cuenta de que podia

ayudar a otros y compartir mis ensefianzas, lo que me motiva a estar aqui hoy,"
relato.

Compromiso y Liderazgo

Ademas de su éxito personal, Silva demostré su compromiso con el deporte al
asistir a la competencia internacional junto a cinco alumnos, reafirmando su
dedicacion y pasion por el Taekwondo.

Fuente: Telenoche
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Noticias relacionadas

Maria Sara Grippoli revela su historia en Vamo Arriba: la
taekwondista que hizo historia como la primera representante de
Uruguay en los Juegos Olimpicos

Robert Silva busca el apoyo de la coalicion para impulsar el
proyecto de eutanasia

Robert Silva presentd la Lista 600 al Senado, enfatizando la
necesidad de una renovacion en la socialdemocracia

Sebastidn Da Silva muestra apertura a renunciar a su candidatura
al Senado por Alianza Pais en favor de Laura Raffo

Latinoamérica se destaca con fuerza en los Juegos Paralimpicos de
Paris 2024

Charrtia Fc marca la historia al convertirse en el primer club afiliado
a la Liga Sanducera de Futsal

Da Silva cuestiona a Orsi por sus comentarios sobre la participacion
de Lacalle Pou en la Onu: "Es una falta de respeto mas del
candidato del Fa
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Silva critica la postura del Parlamento: "Estan actuando como un
avestruz, ocultando la cabeza" ante la negativa de votar la ley de
eutanasia

Punta del Este se prepara para recibir su esperada Maratén, un
evento que combina deporte y belleza natural en un entorno Unico

Utu en alerta: paro nacional tras incidente de violencia en Flor de
Marofas entre un estudiante y un docente
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