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Especialistas proponen un enfoque integral para prevenir y
combatir la obesidad con éxito

"Expertos sugieren un abordaje holistico para enfrentar de manera
efectiva la obesidad"

La Obesidad en Uruguay: Un Desafio Actual
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Por [Nombre del Periodista]
Causas de |la Obesidad

La obesidad, tanto a nivel nacional como internacional, presenta diversas

causas.
Entre las mas relevantes se encuentran el sedentarismo y una alimentacion

inadecuada, caracterizada por el consumo de alimentos ultraprocesados.

Datos Alarmantes

Patricia Aguero, endocrindloga, compartio con Teledia datos preocupantes

sobre la situacion en nuestro pais. _ _
Segun un informe de 2013, el 65% de la poblacion adulta presenta obesidad o

sobrepeso.
Esto implica que, de cada tres adultos, dos enfrentan este problema de salud.

Dia Mundial de la Obesidad

En el marco del Dia Mundial de la Obesidad, es fundamental centrar la
atencion en los sistemas de salud, la educacion y el ambito laboral, ya que
estos factores juegan un papel crucial en la promocion de comportamientos
saludables.

Recomendaciones de la Especialista

Agulero enfatizo la importancia de adoptar un enfoque integral para abordar la

obesidad.
“No se trata solo de reducir porciones o seguir una dieta hipocalorica, sino de

cambiar la relacion que tenemos con los alimentos y establecer horarios

regulares para las comidas”, destaco la especialista. s
Ademas, recomendo priorizar la cocina en casa, destacando que esta practica

puede ser clave para evitar enfermedades relacionadas con el sobrepeso y la

obesidad, tales como diabetes, hipertension y problemas de colesterol.
“Si logramos transformar nuestros habitos alimenticios, seguramente también

mejoraremos la tendencia en las enfermedades asociadas”, concluyé Aguero.

Fuente: Telenoche
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Creciente preocupacion en Uruguay: la obesidad infantil se
transforma en un desafio alarmante

Expertos del Cenur Litoral Norte subrayan los beneficios del
ejercicio para las mujeres embarazadas
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