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En Uruguay, la alarmante cifra de dos mujeres pierde la vida diariamente a causa
del cancer de mama
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EN URUGUAY, LA
ALARMANTE CIFRA DE
DOS MUJERES PIERDE

LA VIDA DIARIAMENTE
A CAUSA DEL CANCER
DE MAMA

Principal

En Uruguay, la alarmante cifra de dos mujeres pierde la
vida diariamente a causa del cancer de mama

En Uruguay, cada dia se cobran dos vidas el cancer de mama, una
realidad preocupante que necesita atencién urgente.
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Cancer de Mama en Uruguay: Datos y Prevencion

En Uruguay se registran entre 1800 y 2000 casos de cancer de
mama al ano, de los cuales aproximadamente 700 a 800 resultan

mortales. o g
A pesar de esta alarmante estadistica, la deteccion precoz de la

enfermedad ha mostrado ser un aspecto positivo en la lucha
contra el cancer en el pais.

Medidas Preventivas

Las recomendaciones para prevenir esta enfermedad incluyen mantener una

dieta saludable y abandonar el tabaquismo.
Incorporar mas ejercicio fisico, asi como aumentar el consumo de frutas y

verduras, puede reducir hasta un 30% la probabilidad de desarrollar cancer.

Opiniones de Expertos

Dahiana Amarillo, representante de la Catedra Oncoldgica del Hospital de
Clinicas, enfatizo la importancia de implementar regulaciones a nivel de

politicas de Estado. _ ) _
Segun Amarillo, “no siempre las opciones saludables son mas accesibles”, lo

gue indica la necesidad de promover una mayor equidad en el acceso a
medidas preventivas.

Estos datos resaltan la importancia de la concienciacion y la accion colectiva en
la lucha contra el cancer de mama en Uruguay.

Fuente: Telenoche
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