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En Uruguay, la alarmante cifra de dos mujeres pierde la
vida diariamente a causa del cáncer de mama

En Uruguay, cada día se cobran dos vidas el cáncer de mama, una
realidad preocupante que necesita atención urgente.
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Cáncer de Mama en Uruguay: Datos y Prevención
 En Uruguay se registran entre 1800 y 2000 casos de cáncer de
mama al año, de los cuales aproximadamente 700 a 800 resultan
mortales.
A pesar de esta alarmante estadística, la detección precoz de la
enfermedad ha mostrado ser un aspecto positivo en la lucha
contra el cáncer en el país.

Medidas Preventivas

 Las recomendaciones para prevenir esta enfermedad incluyen mantener una
dieta saludable y abandonar el tabaquismo.
Incorporar más ejercicio físico, así como aumentar el consumo de frutas y
verduras, puede reducir hasta un 30% la probabilidad de desarrollar cáncer.

Opiniones de Expertos

 Dahiana Amarillo, representante de la Cátedra Oncológica del Hospital de
Clínicas, enfatizó la importancia de implementar regulaciones a nivel de
políticas de Estado.
Según Amarillo, “no siempre las opciones saludables son más accesibles”, lo
que indica la necesidad de promover una mayor equidad en el acceso a
medidas preventivas.
Estos datos resaltan la importancia de la concienciación y la acción colectiva en
la lucha contra el cáncer de mama en Uruguay.

 Fuente: Telenoche
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