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Estado de Salud del Papa Francisco: Neumonía Bilateral y
Recomendaciones Médicas
 El papa Francisco se encuentra hospitalizado desde el pasado
viernes debido a una neumonía bilateral, un cuadro que, según
Andrea Ungar, profesor de geriatría de la Universidad de
Florencia, representa "ciertamente un cuadro difícil" para una
persona de 88 años que enfrenta otras patologías.

¿Qué implica la neumonía bilateral?

 La neumonía bilateral significa que la bacteria ha afectado ambos pulmones,
trasladándose a través de los bronquios.
Esta condición puede resultar en una insuficiencia respiratoria, dado que la
infección está más extendida.

Impacto y tratamiento

 Ungar señala que, a pesar de ser un cuadro complicado, el hecho de que el
Papa no presente fiebre y aparentemente no experimente insuficiencia
respiratoria sugiere que el tratamiento debe realizarse con antibióticos.
Este tratamiento probablemente deberá extenderse más allá de lo previsto
inicialmente.

¿Hospitalización prolongada?

 Aunque no se puede predecir con certeza la duración de la hospitalización,
Ungar estima que podría ser menos de una semana.
Además, menciona que actualmente es posible gestionar el tratamiento en
casa, dependiendo del seguimiento y apoyo que el paciente necesite.

Consejos para pacientes activos

 En relación a las recomendaciones para pacientes que mantienen un estilo de
vida activo, el profesor aconseja que el descanso excesivo puede ser perjudicial
en casos de neumonía.
Las corrientes de frío y el viento pueden ser problemáticos, pero mantenerse
activo puede contribuir a la mejora del estado general de salud.

Recomendaciones adicionales

 Ungar sugiere continuar con una alimentación adecuada y considerar la
inclusión de probióticos y vitamina B en la dieta.
El uso prolongado de antibióticos puede alterar la flora intestinal y ocasionar
deficiencia de vitamina B, por lo que es recomendable complementar el
tratamiento con estos nutrientes.
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Esta información ha sido proporcionada por AFP.

 Fuente: Telenoche
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