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El 7,5% de la población uruguaya sufre de diabetes; alarma
el creciente número de casos en niños

El 7,5% de la población en Uruguay padece diabetes, y lo que preocupa es
el alarmante aumento de casos en niños.

Día Mundial de la Diabetes en Uruguay 
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Día Mundial de la Diabetes: Creciente preocupación en
Uruguay
 14 de noviembre de 2023 Este 14 de noviembre se conmemora el
Día Mundial de la Diabetes, una enfermedad que afecta al 7,5%
de los uruguayos mayores de 18 años, según los últimos informes
del Ministerio de Salud Pública (MSP).
En la región, la cifra asciende al 8,3%, mientras que a nivel global
se sitúa en un 8,5%.
En este día significativo, se busca generar conciencia acerca del
impacto que tiene la diabetes en la población.
Desde el Hospital de Clínicas han manifestado su preocupación
por el notable incremento de esta enfermedad entre los niños, un
aumento atribuido principalmente a la obesidad infantil.
Los síntomas de la diabetes a menudo pueden pasar
desapercibidos o ser sutiles.
Por este motivo, la detección precoz se convierte en un aspecto
fundamental para prevenir sus complicaciones.
Los especialistas hacen hincapié en la importancia de realizar
controles médicos de salud de manera regular.
Es relevante destacar que un elevado nivel de glucosa en sangre
constituye un factor de riesgo para diversas afecciones, tales
como infarto de miocardio, accidentes cerebrovasculares,
insuficiencia renal, neuropatías y problemas de visión.

¿Qué es la diabetes?

 La diabetes es una enfermedad metabólica crónica que se caracteriza por la
hiperglucemia, es decir, un nivel elevado de glucosa en sangre.
Esto se asocia a una deficiencia absoluta o relativa en la producción y/o en la
acción de la insulina.
Existen tres tipos principales de diabetes: tipo 1, tipo 2 y diabetes gestacional.
La diabetes tipo 2 es la más frecuente, representando más del 95% de todos
los casos.
Esta variante se vincula con factores de riesgo modificables como la obesidad o
el sobrepeso, la falta de actividad física y dietas altas en calorías y bajas en
valor nutricional.

 Fuente: Telenoche
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