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Día Mundial de la Salud Mental: crecen las solicitudes de
ayuda, pero los estigmas siguen latentes

Día Mundial de la Salud Mental: Aumenta la demanda de asistencia,
aunque persisten los estigmas en la sociedad.
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Aumento en Consultas de Salud Mental en Uruguay
 En el marco del Día Mundial de la Salud Mental, médicos y
especialistas en Uruguay han observado un aumento significativo
en las consultas relacionadas con problemas de salud mental.
A pesar de esta tendencia positiva en la búsqueda de apoyo
profesional, los expertos subrayan la necesidad de continuar
trabajando para que la población supere los estigmas asociados a
estas afecciones.
Es fundamental que las personas puedan acceder a la ayuda
necesaria sin temores ni prejuicios.
Este incremento en las consultas refleja una creciente conciencia
sobre la importancia del cuidado de la salud mental,
particularmente en un contexto global donde el estrés, la ansiedad
y la depresión han experimentado un aumento, influenciados por
la pandemia, los cambios sociales y económicos, así como por la
vida cotidiana.
No obstante, los médicos advierten que aún queda un largo
camino por recorrer para eliminar las barreras que impiden a
algunos individuos buscar el tratamiento adecuado.

La Importancia de Pedir Ayuda a Tiempo

 Según los especialistas, identificar los primeros síntomas y solicitar asistencia
temprana son aspectos clave para lograr un tratamiento más efectivo.
Condiciones como la depresión, los trastornos de ansiedad, el estrés crónico y
el agotamiento laboral, si no se abordan, pueden derivar en situaciones mucho
más complejas.
Sin embargo, muchas personas aún perciben estos problemas como signos de
debilidad o creen poder manejarlos por sí solas, lo cual retrasa la intervención
profesional.

 Fuente: Telenoche
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