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Dia Internacional de la Obesidad: Analizando las causas, estadisticas
alarmantes, su impacto en la salud y medidas efectivas para combatirla.
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Dia Mundial de la Obesidad: Concienciacion y Soluciones
Efectivas

El 4 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la Obesidad, una
fecha que tiene como objetivo generar conciencia sobre esta
problematica y promover soluciones efectivas ante el aumento de
casos a nivel global.

Un Enfoque Integral para Comprender la Obesidad

La edicion de 2025 se centra en abordar la obesidad desde una perspectiva
mas amplia, considerando factores sociales, econémicos, politicos y

ambientales. _ _ B
Este enfoque reconoce que la obesidad no es simplemente una cuestion de

voluntades individuales, sino que esta influenciada por diversas condiciones
externas.

Obesidad: Un Factor de Riesgo Importante

La obesidad es clasificada como una enfermedad cronica multifactorial,
actuando como un factor de riesgo significativo para numerosas enfermedades
cronicas no transmisibles, entre las que se incluyen la diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, hipertension, ciertos tipos de cancer y

trastornos musculoesqueléticos. _ _ _
Ademas, su presencia impacta negativamente en la calidad de vida, el sueiio,

la movilidad y la salud mental.

Situacion de la Obesidad en Uruguay

Segun una encuesta realizada en 2014, un 64,9% de la poblacién uruguaya de
entre 25 y 64 afios presenta sobrepeso u obesidad, y tres de cada diez

personas de ese rango son consideradas obesas.
A nivel mundial, los datos de 2022 indican que una de cada ocho personas es

obesa, mientras que el 43% de los adultos tiene sobrepeso y el 16% es obeso.
Alarmantemente, se estima que 37 millones de nifios menores de cinco anos

también padecen sobrepeso.

Causas y Consecuencias en la Salud

La obesidad puede atribuirse principalmente a un desequilibrio entre la ingesta
calorica y el gasto energético; sin embargo, multiples factores contribuyen a su

desarrollo.
Estos incluyen influencias genéticas y psicosociales, dificultad para acceder a

alimentos saludables, desigualdad en entornos saludables, condiciones

laborales y estrés cronico. _ _
En la infancia y adolescencia, el sobrepeso tiene consecuencias tanto
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inmediatas como a largo plazo, como el riesgo aumentado de diabetes tipo 2 o
enfermedades cardiovasculares, impacto negativo en el rendimiento escolar,
autoestima y mayor vulnerabilidad a la discriminacion y estigmatizacion.

Prevencidon: Claves para una Vida Saludable

Mantener una alimentacion saludable y rica en nutrientes naturales.
Evitar el consumo de bebidas azucaradas.

Reducir la ingesta de ultraprocesados, frituras y productos de pasteleria.
Promover la actividad fisica de manera regular.

Asegurar una cantidad y calidad de suefio adecuadas.

Limitar el tiemﬁo frente a pantallas.

Organizar los horarios de comida, evitando comer fuera de estas ingestas.
La conmemoracion del Dia Mundial de la Obesidad nos invita a reflexionar

sobre este desafio global y la importancia de adoptar habitos que promuevan
una vida saludable.

Fuente:; Telenoche
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La diabetes tipo 1 y su vinculo con la insulinodependencia

Comentarios

Roxana Miranda 04-03-25 03:07

La obesidad es un tema importante que no se puede tomar a la ligera. Hay que entender que no es
solo una cuestion de voluntad, hay muchos factores en juego. Es clave que trabajemos en politicas
publicas que fomenten habitos saludables y mejoren el acceso a alimentos nutritivos. La salud de

nuestro pueblo esta en juego, y esto nos toca a todos.
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