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Día dedicado a la sensibilización e información sobre Salud
Mental en el Hospital de Clínicas

Jornada especial de concientización y difusión sobre Salud Mental en el
Hospital de Clínicas

Día Mundial de la Salud Mental en el Hospital de Clínicas
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 En conmemoración del Día Mundial de la Salud Mental, que se
celebra cada 10 de octubre, el Hospital de Clínicas invita a la
comunidad a participar de una jornada de concientización.
Este evento se llevará a cabo en el hall central del edificio, desde
las 09:00 hasta las 12:00 horas.
La actividad está organizada por la Unidad Académica de
Psiquiatría y propone una serie de iniciativas con el objetivo de
sensibilizar y educar sobre la importancia del bienestar emocional.
Desde su proclamación en 1992 por la Federación Mundial para la
Salud Mental, el Día Mundial de la Salud Mental busca fomentar la
comprensión y el apoyo hacia quienes enfrentan dificultades en
esta área.
El Hospital de Clínicas ha manifestado: “Creemos que hablar de
salud mental es esencial para derribar barreras.
Hemos preparado diversas actividades destinadas a la
comunidad, porque no hay límite de edad ni situación; este evento
es para todos”.
Además, se enfatizó la relevancia de conocer las herramientas
disponibles para cuidar de la salud mental y la importancia de
pedir ayuda, resaltando que “hacerlo es un acto de fortaleza”.
Se espera que la jornada contribuya a crear un espacio de diálogo
e información, promoviendo así el bienestar emocional de todos
los asistentes.
 Fuente: Telenoche
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